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1. PYKOBOAOSALWMUE NPABUNA

OdpuumanebHelie npasuna CneunansHon Onumnuagbl N0 KOHHOMY CMOPTY PErynupyroT BCE COPEBHOBAHUSA, KOTOpble NPOBOAATCS B
pamkax CneumnansHon OnuMnuagel. ABNASCL MeXAyHapOAHOW CnopTMBHOM nporpammoit, CneunanbHas Onumnuaga coctasuna
HacTosWwMe npaBuna Ha ocHoBaHuM npasun MexayHapopHol depepauun KoHHoro cnopta (PEWN), pasmelleHHbIX No agpecy:
http://www fei.org. Mpasuna ®EN vnu HaunoHanbHoro perynupytouiero opraHa (NGB) ncnonb3ytoTcs onsi BCeX CryyYaes, eCrv OHU
He npoTuBopeyvaT OdmumanbHbiM npasunam CneumnansHon OnuMnuagpl MO KOHHOMY cropTy wunu ctatbe | B aTux cnyvasx
npumMmeHsitoTcs OduumanbHele npasuna CneumnansHon Onumnuaael No KOHHOMY CMOPTY.

2. OPULUUAIbHBLIE MEPOMPUATUA

Ons atneToB pasHbIX YPOBHEN BO3MOXHOCTEN MPOBOAUTCSH MHOXECTBO COPEBHOBATENMbHbLIX MEpPOnpUsTUN. I'IporpaMMbl MoryT
onpegensTe nepeyveHb npeanaraeMbiX MeponpusTUii U, ecnu Heobxoanmo, PYKOBOACTBA MO NPOBEAEHUIO TaKUX MEPONpUSATUN.
TpeHepbl HECYT OTBETCTBEHHOCTb 3@ TPEHUPOBKN U Bbl60p MeponpuUATUA, NOAXOAALLNX YPOBHIO HaBbIKOB U UHTEpecaM aTieToB.

Hwxe npvBeaeH nepeyeHb ouumnansHbIX MeponpuaTuii CneumnansHoi Onuvnuagbl.

2.1 CopeBHOBaHUSA B aHITIMIACKOM CTUMe
2.1.1 Bblesgka

2.1.2 Mpus Kanpunnu

2.1.3 KoHkyp

2.1.4 AHrnniickas BepxoBas esfa (TpebyeTcsa B kayecTBe NpeaBapuTeNibHOro TecTa)
2.15 Pa6ouvas Tpona

2.1.6 CopeBHOBaHVs MO BbIBOAKE Nowwaaei Hefoy3akom/y3aeqkon

2.1.7 CopeBHOBaHMWS Mo J)KMMXaHe

2.1.7.1 OrubaHue LWecToB
2.1.7.2 KomaHgHble acTadeTbl
2.1.7.3  BasoBble anemMeHTbl BEepXoBON e37bl — COpPEeBHOBaHWS NO [XUMXaHe ANS BCAOHWKOB KaTeropuu

CSuBs
2.1.8 KoMaHgHble BbICTYMneHus ansa 2-x 1 4-x BCagHUKOB
2.1.9 KomaHgHble actadeTs! loHMdana-cnopra

2.1.10 KoMaHgHble BbICTYMneHus oHudaia-cnopta
2.2 CopeBHOBaHWS B 3anagHoM cTune

221 Kos6oiickas BepxoBas e3fa (TpebyeTcs B Ka4eCcTBe NpeasapuTeribHOro Tecta)
2.2.2 BanagHas BepxoBas e3aa

2.2.3 CopeBHOBaHUA NO BbIBOAKE NnoLuaaei HEeOoy3aKoM/y3aeqKoi

2.2.4 CopeBHOBaHMWs Mo JXKMMXaHe

2.24.1  OrubaHue LecToB

2.2.4.2  Ckauku BOKpyr 6oyek

2.2.4.3  TOHKV-BOCbMEPKYM BOKPYr CTOEK

2.24.4 KomaHgHble acTageTsl

2.2.45 bBasoBble aNeMeHTbl BEPXOBOM e3abl — COpeBHOBaHUSA Mo [HKUMXaHe AN BCAAHUKOB KaTeropum

CSunBS
2.25 KoMaHgHble BbICTynneHus ans 2-x 1 4-x BCagHUKOB
2.2.6 KomaHgHble acTadheTs! oHUaia-cnopTa
2.2.7 KoMaHgHble BbICTYnneHus oHudaiia-cnopta
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3. MPABUIIA COPEBHOBAHUA

3.1 B KOHHOM cropTe aTneTbl He AensTCA Mo MOSIOBOMY MM BO3pacTHOMY NMpu3Haky. Bce aTneTbl copeBHyOTCSs, Ucxoas u3
CBOWX CNOCOBHOCTEMN.

3.2 Bce BcagHVKuM 3a LWeCTb MECsILEeB O HaYana COpeBHOBAHWI AOMKHbI MPOUTY Kak MUHUMYM 10 TPEHVMPOBOYHBIX 3aHATUN MO
BEPXOBOW e3fe.

3.3 3asBKM NPUHMMAIOTCS PYKOBOAMTENSIMU MEPONPUSITUS He No3aHee NocreaHero AHsS nogaym 3asBok. MNocne gaHHoro cpoka
3aABKM He MpUHUMAatOTCS.

3.4 Ha Tepputopun, Ha KOTOPOI NPOBOAATCS COPEBHOBAHWSA, He AONycKawTcs cobaku, kpome cobak-noBoabipent Unmn cobak-
NMOMOLLHUKOB.

35 Mepen nocankol Ha nowafb CHaps)KeHWE U MHBEHTapb BCaAHUKA NPOBEPSAOTCS Ha NpeaMeT 6e30nacHoCTU.

3.6 Mpy NonoMKe MHBEHTaps UNu notepe obGyBM BO BPEMS COPEBHOBaHWIN BCaAHUK MMEET MpaBo NpPOAOSKUTL COCTA3aTbCs,
WY ero MOryT CHSATb C NOLAAKN Mo 3anpocy TpeHepa.

3.7 [na nomowu BcafgHWKaMm, KOTOpble CaMOCTOSITESIbHO €3[AT BEpXOM, B 3KCTPEHHbIX CUTyaUMsIX B KIIOYEBbIX TOuKax
COpeBHOBATENbHONM NOWaAKN AOSKHbI HaXOAUTbCSA HabnogaTeny, Ha3HayeHHble opraHu3aTopoM MeponpuaTus. Opyrum
NOCETUTENSIM HaXOAWUTLCS Ha COPEBHOBATENbHOWM NNoLwake 3anpelleHo 6e3 paspelleHuss cyabu(-ei), u ecnu MHoe He
yKasaHo B TpeGoBaHNAX MeponpuaTHs.

3.8 BHeLuHsAs nomoLb (MoACKas3kn TpeHepa U3-3a orpaxaeHusl) HakasbiBaeTcs LWTpadoM No yCMOTpeHuo cyabu. Monb3oBaHne
3MEeKTPOHHBIMU CPeACTBaMM CBA3M MeXay BCaAHVKaMu 1 nuuamMu, HaxoasiumMMncs 3a npegenamu nroLwaakv, 3anpeLleHo.

3.9 [Ina aTneToB c HapyLleHUMU CyXa MOTYT NPUMEHSITbCS KapTOYKM-NOACKa3KM C 06 EenpUHATEIMM 0603HaYeHNAMU:
1=LWar, 2=Y4yebHas pbicb/gxor, 3=CTpoeBass pbicb, 4=lanon/noyn, O0=MoBopoT Ha3ag, OO6WeNnpUHATLHIN 3HaK
«Cton»=0cTaHoBKa

3.10 Ha BcemupHbIX WUrpax Bce 3adaHus CyAbW LOMKHbI NEpeBOAWUTbLCA Ha POAHON A3blk BcagHWka. KomanZbl AOMKHbI
nogaBaTbCs TPEHEPOM UMK MULLOM, Ha3HaYeHHbIM TPEHEPOM.

3.11 Ha BcemupHbix urpax Bce aTtneTbl 06s3aHbl COPEBHOBATbCA Ha nowwafgsax, NPeaoCTaBMEHHbIX OpraHW3aunoHHbLIM
KOMUTETOM.

3.12 Ha copeBHOBaHUsIX, rA€ BCAAHVKN HE UCMOSb3YIOT COBCTBEHHbIX NOLWAaAeN, UM AOMKHO ObiTb NPEAOCTaBeHO [OCTaTO4HO
BpEMeHM, 4ToDOblI onpeaenuTb, NOAXOANUT NN UM Ta UK UHast Nowadb.

3.13 Ha copeBHOBaHWSIX, FAe BCAOHWKN UCMOMb3YOT COBCTBEHHbIX MOLLAAEN, OpraHM3aTop MeponpuaTs MOXeT notpebosaTte y
BCaHWKa Hanv4me NoATBEPXKAEHUS Y fowaan oTpulaTensHoro peaynbTara Ha TecT KorruHeca.

3.14 HanpoTsKeHWUn BCEro CopeBHOBaHMA BCaAHUK AOMKEH UCMOMb30BaTh OAHY U TY XKe foluaab Ha BCeX MeponpusiTUsX.

3.15 Ha ogHoit nowaamn paspeluaeTcs COPeBHOBATLCA TONMbKO ABYM BCagHWkaM. B Takom criyyae TOMbKO OAMH M3 HUX MOXET
ObITb ypoBHS A.

3.16 B pamkax CneumarnbHoit OnuMnuagbl Mo KOHHOMY CMOPTY He paspeluaercss HU Npu Kakmx obcTosiTenbcTBax AaBaTb
nowagsam cegatuBHbIe CpeacTBa.

3.17 3ameHa nowagu paspelieHa TONMbKO U3 coobpaxeHuin 6e3onacHocTh, unu ecnu nowaas 6onbHa unu HebesonacHa ans
BCaHMWKa.

3.18 [ins onpegeneHuns Toro, NpUrogHa fm nowagb Af1s NPUCBOEHNS Megarnen u Harpag B TOM UMW MHOM Kriacce COpeBHOBaHUM,
CyAbM MOryT npuberHyTb K KOHCynbTauuu oduumarnbHOro BeTepuHapa, MHEHME KOToporo OyaeT okoH4yaTernbHbiM. B
NPOTUMBHOM Cry4Yae OKOH4YaTellbHOE pelleHWe O MNPUrogHOCTM MOoLaAM K BbICTYMMEHUSIM NPUHMMAaeTCsl CyAben(-aMu)
COBMECTHO C NMLIOM, OTBETCTBEHHbIM 3a Nnoluageu.

3.19 HesgopoBbe He ABMsAETCS MOBOAOM AfA HanoXeHus WwTpada Ha aTnera, ecfiM OHO HEQOCTaTOYHO TshKerioe, YTobbl
nomeLuaThb BbINOMNHATL TpebyeMble ynpaxHeHus. B Takom cnyyae WwrpagHble 04K HAYUCTISOTCS MO YCMOTPEHWIO CYAbMU.

3.20 B cnyyae xanob Wnu NpeTeH3unii opraHM3aTopoM MEepOrpUSATUS MPOBOAATCA KOHCYNMbTauuu C Cyaben(-aMu), CTIoapaom
COpEBHOBaHWI U/unu ¢ KOMMTETOM MO nNpaBuniam KOHHOro cnopTa. Vx pelueHmne siBrnsaeTcs OKoOHYaTeNbHbIM.

4. OQEXOA

4.1 Opexpaa [omkHa ObiTe Ka4eCTBEHHOWM U akKypaTHOM.

4.2 O6yBb
4.2.1 Bce BCaHVKM JOMKHbI HOCUTbL canoru ¢ kabnykamu.
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4.3

4.4

4.5

4.6

4.2.2 BcagHWKKM, y KOTOpbIX MMEKTCA MPOTUBOMNOKA3aHUA K HOLUEHWIO canor ¢ kabrykamu, AOMKHbI MPUMOXUTb K
cBoeii KapTouke ATneTta COOTBETCTBYHOLLYIO CrpaBKy Bpada. Mcnonb3oBaHne Ge3onacHbIX CTPEMSIH B TakoM
crnyvae ABnsieTcsi 06s3aTenbHbIM.

4.2.3 |_|pI/1 aHrNUNCKOM CcTune CHapsaXeHua BCagHWKW [OOJIKHbl MUCMNONb30BaTb CTpeMeHa Mukoka, 8-06p83Hble
CTpemMmeHa nnu geBoHLInpcKue Galumaku, ecnv He MOryT HOCUTb Hagnexatuyw 06be.

LLinembl: Bce BCagHWMKN OOMKHbI HOCUTb 3aLUUTHbIE LWeMbl, ogobpeHHble SEI-ASTM nnu BpuTtaHCKUM KOHHLIM 06LLECTBOM
(BHS). LWnembl [omkHbl MMeTb NoAGOPOAHMK, KOTOpbIA AOMKEH ObiTb 3acTErHyT Ha MNPOTSXKEHWUM BCEro BpEMEHU
HaxoXxAeHns BcagHuKa pagoMm C rowaabMu.

Homep: y y4yacTHVMKOB COpPEBHOBAHMI Ha CMUHE OOSMKeH ObiTb YETKO BUAEH MPUCBOEHHLIA MM HOMEpP BO BCEX CIlyyasix,
KOr4a OHW MPUHMMAT y4yacTUe B COPEBHOBAHWAX, TPEHUPYKTCSA M HaXOAATCH B 30HE MPOBEAEHUsI COPEBHOBaHWM (Ha
nnowiazake).

Bo Bpemsi TPEHUPOBKM aTneTbl AOMKHbI HOCUTL Hafmnexalime Lnem, obyBb M ANWHHbIE BPIOKKU, Takke UM paspeluaeTtcs
HOCWTb pybaLlku C KOPOTKUM pykaBom 6e3 pefuHroTa.

Ons nonyvyeHuna I/IHCbOpMaLl,I/II/I no Hagnexawen oaexae unu pPasnnyHbiM  CTUNAM CHapsaXeHua CM. pasgenbl no
aHFJ'IIAI;ICKOMy 1 3anagHoMy CTUNIO.

5. CHAPSAXXEHVE

5.1

5.2

5.3

5.4

55

5.6

5.7

5.8

Cegna pomkHbl  ObiITb  MOA4OrHaHbl Mog  fowagb. npe,D,OCTaBJ'IeHI/Ie COOTBETCTBYHOLLEro WHBEHTapa AOOSKHO
cornacoBblBaTbCA pykoBoaUTENAMN COpeBHOBaAaHUA COBMECTHO C BlajenbLuem nowagun.

ATneT MoXeT nonb3oBaTbCH COGCTBEHHBIM CEASIOM, TOMbKO E€CMWN OHO MOAXOAMUT Nolaau, Ha KOTOpONn oH/oHa e3guT. Ecnn
atnet nnaHupyeT ncnonb3oBaTb cobcTBeHHOE cenno, oH/oHa ,D,OJ'I)KeH(-Ha) yKkasaTb 370 B KapTouke aTtnera.

AfanTupoBaHHble U NMUYHbIe Ceana AOMXHbl 6bITb O,D,06peHbI OpraHM3aTopoM MeponpuaTna n Brnagensuem nowagn oo
Hayana copeBHOBaHWN.

Y3[eukn JOMKHbI COOTBETCTBOBATbL Knaccy COpeBHOBaHWUI U TpeboBaHWsaM npaBun. Ha mexayHapoaHbIX, HauMoHanbHbIX U
pernoHanbHbIX COPEBHOBaHWSAX yauna y Bcex nowagen HeobxoguMo BblHUMATb M ocMmaTpuBaTb nepes Havanom
COCTA3aHNN.

Heﬂ0y3ﬂKM Tpe6y}0TCF| Ona BCeX aTneToB, HYXXOalLWKnxca B Nogaepxke. '~40M6yp B TakOM crliydae OOJDKeH KpenutbCAa He K
y3geuke, a K Hegoy3ky. Mpwn atom HeaOoy340K MOXHO HadeBaTb NoBepx Unn nog ys,uquon, rmaBHoe, 4Tobbl OH He MeLuan
BCaAHMKY NONb30BaTbCA yaunamu unn nosoabaMmun.

BcagHuku MOryT nonb3oBatbCA aganTUpPOBaHHbIM MHBEHTapem 6e3 HanoxeHus wrpada. (I'Ipmmeanme: BCaAHUKN HU B
KOeM cliydae He OOJIKHbI 6bITb NPUCTErHyTbl K nowagun nnum ce,uny.) AJanTupoBaHHbIA MHBEHTapb AOSMKEH 6bITb YKasaH B
KapTo4ke atnera.

3anpelyaetcs cneayloLlee CHaps)XeHne U MHBEHTaph (B 30HE Pa3MUHKM 1 BO BPEMS COPEBHOBaHWIA):
57.1 MapTuHransl, 6okoBble 1 6eroBbie NOBOAbSA.

5.7.2 Yexon Oons ceana — ecnu atneT HyXaaeTca B yexne Ans ceana, 9TO AOMKHO ObiTb yka3aHO B NUYHOW
KapTo4ke aTneTa.

5.7.3 HoraBkv u OMHTbI, 3a WCKIOYEHWEM Crly4aeB, korga OHW OpoGpeHbl Ans COOTBETCTBYHOLWEro Kracca
copeBHOBaHWI. Horaeku paspeluaeTtcs UCnonb3oBaTth, eCny NoLllaab UX Bcerga HoOCUT M Ha UX UCTONb30BaHMM
HacTavBaeT Brnagened.

574 HarnasHuku
575 Ko3blpbku Ha HOC

[ns nonydyeHust HdoOpMaLuM NO CHaPSXKEHUIO AN pa3nuyHbIX CTUIEN e3dbl CM. pasfernbl N0 aHrfMNCKOMY U 3anagHoMy
cTunto.

6. CYOEWACTBO

6.1

Bo Bcex knaccax CopeBHOBaHWI B paBHOWN CTENeHW oLeHnBatoTcs (rae 9To NPUMEHUMO):

6.1.1 PaBHOBecue BcagHuka

6.1.2 Mocapgka BcagHuka

6.1.3 Mcnornb3oBaHue cpencTs ynpasrieHnus

6.1.4 CnocobHoCTb criegoBath HanpaBneHusiM, 3TUKETY U TpeboBaHusiM 6€30MacHOCTM Ha nnowaake.
6.1.5 CnopTuBHOE noBefeHve
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6.2 Pe3yJ'IbTaTbI, NoKadaHHble Nnowaabio, He OMMKHbI OUEeHMBAaTbCA Bbllle, YeM MeTOoAbl UX JOCTUXEHUA.
6.3 HeCﬁHKLlI/IOHI/IpOBaHHaFI NOMOLLb CO CTOPOHbI KOHOBOA OB 1 CONPOBOXAAKLWUX Haka3blBaeTCA LUTpad,’)OM.

6.3.1 Conposox(.qakou.me He MMeloT npaBa AaBaTb ClIOBECHble KOMaHAbl UMK OKa3bliBaTb cbmamquKy}o nomMmoulb, 3a
UCKN4YeHnem crny4aeB BOSHUKHOBEHUA OnacHbIX cmyau,w?l.

6.3.2 Ocoboe BHMMaHWE OOMKHO OKa3blBaTbCH BCaAHMKaM C HapylweHnamMun 3peHna nnm cnyxa unun c taxenbimmn
CbI/ISI/NeCKMMI/I HapyLweHnamMun.

6.3.3 TpeHepam He pa3peluaeTcsi BbIMOSIHATL POfib KOHOBOAOB, COMPOBOXAAMLWMX UK Habnogatenen aAns cBoux
aTneToB, KOraa uUx atneTbl BbICTYNaloT Ha COPEBHOBAHUSIX.

6.4 [na nonyyeHns nHopMaumm No CYAENCTBY KOHKPETHbIX MEPONPUATUIA CM. pa3ferbl MO aHrIMNCKOMY 1 3anagHoMy CTUNAM
COpPEBHOBAHWIA.

7. OPrAHU3ALIUA COPEBHOBAHMUA

7.1 TpeGoBaHUsa kK MECTY NPOBEAEHUS COPEBHOBaHUS 1 06opyaoBaHuio. O6Lne TpeboBaHNs KO BCEM MepOrpUaTUSIM

7.1.1 3BykoBas cuctema.

7.1.2 CucTeMa NopTaTUBHbIX OrPaXKAEHWIA AN KOHTPONS 3puTenei U 0603HAYEHNS 3aNPETHBIX 30H.

7.1.3 Pa3mellieHne 30HbI 3pUTenei Ha 6e3onacHoOM paccTosHUM OT Bbe3aa/Bblesfa C MaHexa/nnoLaaku.

714 Bo Bpemsi copeBHOBaHMI NMOWAAKM ANS MPOBEAEHUS PasMUHKU [OMKHbI HAXOAUTbLCA Ha LOCTaTOYHOM
paccTosiHUM OT COPEBHOBATENbLHOM NMOLaAK1, YTOBbl He MellaTh BbICTYNAoLWUM aTieTam.

7.1.5 MpoYHble NaHAychl MU CTyNeHW AN Nocagky BCafHWKOB Ha nollagp.

7.1.6 MaHeXu ¢ KpenkvMu OrpaxaeHWUsiMU U BOPOTaMU, XOPOLIMM APEHaXeM W NOAXOASLUMM POBHbIM MOKPLITUEM

creayoLLMx pasmepos:
7.1.6.1  TMpus Kanpunnu: muH. 70 x 30 meTpoB
7.1.6.2 KoHkyp: MuH. 60 x 30 MmeTpoB

7.1.6.3 CopeBHOBaHMsA MO AXUMXaHe, Bble3[ka, 3anagHasi BepxoBas e3ga U KoMaH4Hble BbicTynneHus: 50
x 30 meTpoB

7.1.6.4 Paboyas Tpona, BbiBOAKA noLllafei, UCKyccTBoO BepxoBoi e3fapl: 30 x 25 meTpoB

7.1.6.5 MaHexun ans pasmuHku: 40 x 20 meTpoB, unu nobas uHas KomOGuHauus ¢ obuien AnuHow
orpaxaeHunst 35 METpoB N KOPOTKOWN CTEHKON He MeHee 20 M.

7.2 MpurnatieHuns 1 3assku

721 PyKOBO,ElVITeHVI COpeBHOBaHUA paccCbinarT npurnaweHna ¢ ykasaHmem nHdopMaLum o gare, BpEMEHWU, MecTe
npoBeAeHVs COPEBHOBaHWSA, CPOKax NoAaYvm 3asiBOK U MHOW BaXKHOW MHopmaLmn.

7.2.2 JNvua, 3anHTepecoBaHHbIE B y4acTUM B COPEBHOBaHWU, OOIMXHbI NofaTe POPMY 3asiBKM W 3aMOfHUTb MUYHYIO
KapTouky ATnerta 4o OKOHYaHWs CpoKa Nofavum 3asiBOK.
7.3 CoBellaHme rnaBHbIX TPEHEPOB
7.3.1 [lo Hayana copeBHOBaHUsSI OpraHM3aTopbl MEpPONPUSTUIA Has3Ha4alT AeHb U BpeMsi npoBedeHust CosellaHust
rMaBHbIX TPEHEPOB, YTODObI y4aCTHWKM MOTTM NMO3HAKOMUTLCS ¢ 06bekTaMy COpEBHOBaHMUS.

7.3.2 OpraHusatopbl MeponpusiTUiA HECYT OTBETCTBEHHOCTb 3a MpPEeAoCTaBfeHUe yyYacTHUKam Bcell Heobxoaumon
nHopMaummn Ans obecneyeHnss Hagnexallero NpoBeAeHNs COPEBHOBAHUS.

7.3.3 OpraHu3atopbl MeponpusTUiA 06a3aHbl TOYHO WM NOAPOGHO OTBETUTL Ha BCE BOMPOCHI, KOTOPbIE MOryT
BO3HWKHYTb Y Y4acTHUKOB. Mpu HeoGXoaMMOCTV PYKOBOAUTENU MEPONPUATUA MOTYT Has3HauuTb AeHb Ans
npoBeAeHns JononHUTeNbHoro CoBeLLaHus rnaBHbIX TPEHEPOB.

7.4 BbiGop nowage
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BaxHon xapaktepuctukon CneumanbHo Onumnuagbl sIBNsieTcs TOT pakT, 4YTO fowagu npefocTaBnsioTCs
opraHusaTopamu meponpusTuin. Belbop nowaam saBnseTcst nepBbiM Y OOHUM U3 Hanboree BaXKHbIX 3TanoB COPEBHOBAHUS.
OpraHusatop npegnaraeT BCagHWKy noliagb, UCXoas U3 MHOpMauuMu, ykasaHHOW B NIMYHOW KapTouke aTtneta. [ostomy
UYpes3BblYaHO BaXHO BHUMATENbHO W C [AOMKHOW OCTOPOXHOCTbI 3amnofnHUTb AaHHyl dopMmy. OTBECTBEHHOCTb 3a
3anonHeHne opMbl Bo3naraeTcs Ha TpeHepa.

TpeHnpoBku

75.1 Ecnu BcagHukamu cobCTBEHHblE Nnowagn He NCnonb3ykTCA, UM OOJKHO ObITb npenoctaBfieHO OOCTAaTO4HO
BPpeMeHMN, 4YTOObI onpegennutb, noaoxoanT nNu UM Ta UnNn nHaga nowagb.

7.5.2 Kaxablii BcagHWK MMeeT NpaBo NOTPEHNPOBaTh 3NIEMEHTHI COPEBHOBAHUI, B KOTOPbIX OH/OHa ByaeT npuHUMaTh
yyacTtue. [103aTOMy pyKOBOAMTENMN COPEBHOBAHMWI AOMKHbI NPEAOCTaBUTb A4OCTYN K CNeyLMM 06bekTam:

7.5.2.1 TpeHupoBOYHas nroLasaka

7.5.2.2 MaHex Ana Bble3fku: Ans BCAAHWKOB, NMPUHUMAIOLIMX y4acTue B COPEBHOBaHUW MO Bble3dke 1
copeBHoBaHuu «[lMpu3 Kanpunnuy.

7.5.2.3  HekoTopble TpyaHble anemMeHTbl pabouyeli TpoOMbl: ANS BCaAHWKOB, NMPUHMMAIOLWMX YyyacTue B
[aHHOM COpPEBHOBAHMN.

7.5.2.4 OnemMeHTbl COpeBHOBaHWI MO [XUMXaHe

7.5.2.5  KOHKYp: Ha MaHexe [ns pasMUHKU BCafHWKaM, NPUHUMAIOLLUX yYacTe B KOHKYpe, MOMKHO BbiTb
npegocTasneHo 2 6apbepa

7.5.3 Bo BpemMs TpeHUpPOBKM TpeHepbl AOSKHbI OKOHYaTeNbHO ONpenenuTb, NOAXOAMT Nu BbibpaHHas nowagbs Ans
BCaAHWKa. 3ameHa nolwaan Bce elle BO3MOXHa Ha [JaHHOM 3Tane no coobpaxeHusMm GesaonacHocTw. Mocne
BbINOSIHEHUS MpeaBapuTENbHbIX TECTOB 3aMeHa Iowaau BO3MOXHA, TOMbKO €ecnv oHa 6onbHa wnu
HebGe3onacHa Ans BcagHuka.

8. ANBU3NOHUPOBAHMUE

8.1 Bce BcagHWKkn COpeBHYHOTCS, UCXOAS U3 CBOMX CMOCOBGHOCTEN. B KOHHOM crnopTe atnetbl He AensTcs Mo NonoBOMY WM
Bo3pacTHoMy npuaHaky. CornmacHo npaswunam CneuuanbHoi Onumnuagbl B OAHOM AUBU3UOHE [OMKHO ObiTh 3-8
BCafHWKOB.

8.2 Onpenenexus:

8.2.1 Moppepxka (S): BcagHWK HyxpaeTcst B NoadepXKke OAHOTrOo UMM OBYX COMPOBOXAAKLWMX W/WAM KOHOBOAA.
JNobasi nomoLLb Ha MaHexe paccMaTpyBaEeTCs Kak «noaaepxkar.

8.2.2 CamocTonaTenbHbIi (1): BCagHWKK, KOTOPbIM 3anpeLlaeTcs okasblBaTb MOMOLLb BO BPEMSI COPEBHOBaHMSI.

8.3 YpoBHu:

8.3.1 YpoBeHb A: e3na LaroMm, PbICbI/AXOroM, ranonomM/noynoM. JOneMeHTbl BbINOMHSKTCA WUCKMHYUTENBbHO
camocToaTenbHo. OxupgaeTcsi, YTO BCaAHWK MPUHUMAET y4yacTMe B COPEBHOBaHWSX B COOTBETCTBUM C
npasunamu HaumoHansHoro perynupytowiero opraHa (NGB) 6e3 kakux-nubo nameHenui. BcagHuk cnocobeH
BbINOMHSATL Nto6ble TpeboBaHNA faHHOro Knacca COpeBHOBaHUN.

8.3.2 YpoBeHb B: e3na warom, pbiCbo/aKorom
8.3.2.1 Bl: anemeHTbI BbINOMHATCS camocTosATenbHO. BcagHuk cnocobeH BbINonHATL Nobble TpeboBaHus

[aHHOro Knacca CopeBHOBaHUIA.
8.3.2.2 BS: TpebyeTtcsi nopgpepxka. BcagHuk cnocobeH u3anyecku BbINOMNHATL Nobble TpeboBaHus
[aHHOro Knacca CopeBHOBaHUIA.

8.3.3 YposeHb C: BcagHMKam paspeluaeTca exaTb UCKMIOYUTENbHO LLAaroMm.
8.3.3.1 Cl: anemMeHTbI BbIMOSHAIOTCSA CaMOCTOSATENBHO.
8.3.3.2 CS: Tpebyetcs noaaepskka.

8.3.4 YPOBHU BCaAHWNKOB

AHrnumnckuin/zanagHbin
CopeBHoBaHue A cs cl BS BI A
cTUnb
Bbiesgka AHIMUACKUIA Oa Oa Oa Oa Oa
Mpu3 Kanpunnu AHrMncKnin Het Het Het Het Oa
KoHkyp AHIMUACKUIA Het Oa Het Oa Oa
AHrnuiickas Bepxoas esga AHIMUACKUIA Oa Oa Oa Oa Oa
Pabouasi Tpona B aHrMUInCKOM cTune AHIMUACKUIA Oa na Oa Oa Oa
Kosb6olickas BepxoBas e3ga 3anagHbin Oa Oa Oa Oa Oa
Paboyasi Tpona B 3anagHoM cTune 3anagHbin Oa Oa Oa Oa Oa
OxmmxaHa — OrnbaHue LecToB Ob6a Het Oa Het Oa Oa
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IxnmxaHa — Ckauku Bokpyr 6o4ek 3anagHblii Het Het Het Oa Oa
[xumxaHa — [FOHKKU-BOCbMEPKU 3anagHbin Het Het Het Oa Oa
umxaHa — bBas3oBble 3nemMeHThbI
Bx o O6a Oa Het Ha Het Het
BEPXOBOM e3bl
IknmxaHa — KomaHgHble actacetbl  |Oba Ha Ha Ha Oa Oa
CopeBHOBaHWsI MO BbIBOAKE follagen
P bIBOA A O6a Het Oa Het Oa Oa
Hedoy3aKoM/y3aeykomn
KomaHaHble BbICTynneHust O6a Oa Oa Oa Oa Oa
KomaHgHble  actadetbl  toHUdan-
O6a a a a a a
cnopTa 'u 'D' 'D' 'D' 'D'
KomaHaHble BbICTYNneHus toHUcana-
O6a a a a a a
cnopTa 'u 'D' 'D' 'D' 'D'
8.34.1 MepBblii 3Tan AVBU3NOHUPOBAHUS:
8.3.4.1.1 BcapHvkaM npucBauBaeTcsi TOT UMK UHOM ypoBeHb (CS, Cl, BS, BI, A) B cooTBeTCTBUU
C WUX crnocobHocTaAMM 6Ge3onacHo BbIMOMHATb Tpe6yeMb|e aneMeHTbl B Xoade
COpEBHOBaHUsI. YpoOBEHb CMNOCOGHOCTEN YykasbiBaeTcs B NuYHoOM KapTouke ATnera,
KoTopasi 3anofHseTcss U nogaetcst TpeHepom CneuumanbHo Onumnuagbl BMecTe C
dopMoV 3a8BKN aTneTa 4o Hayana CopeBHOBaHUS.
8.3.4.1.2 B KapTouke aTtneta gornxHa ObiTb ykazaHa WHGOpMauus O NPOTMBOMOKA3aHUAX K
HOLLEeHUKo canor ¢ Ka6ﬂyKaMI/I C noareepxaeHnem CI'IpaBKOVI Bpaya.
8.3.4.1.3 [ns opraHM3aTopoB COPEBHOBaHWS: AaHHas MHGOPMauMs OOSkHa ObiTb ykasaHa B
cy,qelhcn(mx NpOoTOKONax U Ha HoMepax Ha CnnHax BCaaHWKOB. Bca,D.HI/IKI/I MMerT npaBso
npuHMUMaThb y4yacTtue B nMobbIX NN BO Bcex COpeBHOBAHUAX COrnacHoO cBoeMy ypoOBHIO,
HO He MOTyT COPEBHOBATLCS C Y4aCTHUKaMu APYruX ypOBHEW.
8.34.2

iv.

V.

Vi.

BTopoi aTan — npeaBapuTenbHbI TECT:

[aHHbIn aTan obs3aTeneH Ans BCcex BCagHWKOB.

[ina pasgeneHust BCaAHUKOB MO COOTBETCTBYIOLLMM YPOBHSIM CMOCOGHOCTEN MCMonb3yeTcs
TECT NO aHrMNNCKOM BEPXOBOM €3[e U KOBOOWCKOM BEPXOBOI e3ae.

Mocne Bbibopa nowagen W TPEHWPOBOK BCE BCagHWUKM MNPUHMMalOT yyacTue B
npeaBapuTenbLHOM TECTE NO BEPXOBOW e3fe.

Bce TecTbl NpoBOAATCS B COOTBETCTBMU C YPOBHSIMU OTAENEHUs, ykasaHHbIMU B KapTouke
Atnera.

Bce 3apaHua npeaBapuTenbHOro TecTa AOMKHbl  ObiTb  0ObsBRNEHbl [0 Havana
copeBHoBaHus. (B xome CoBellaHusi rMaBHbIX TPEHEPOB, [OOMXHbI ObiTb YKasaHbl B
pyKOBOACTBE ANs TpeHepoB W T.4.) TecTbl 3apaHee He coctaBnstTca. Cyabu npocsTt
BCAJHWKOB BbINOMHWTL 3ajaHWe W MPOAEMOHCTPUPOBATb TO, YTO YyKa3aHO B Cxeme
pasmeTku.

Ponb cypeii Ha gaHHOM 3Tane o4veHb BaxHa! VIMEHHO Ha OCHOBaHWM WX peLueHust
Y4YacTHUKOB COPEBHOBAHUSI Pa3fensiioT Mo COOTBETCTBYIOLUMM OTAENEHUsIM, YTODbI OHU
MO COPEBHOBATbLCSI CO BCaAHUKaMU CXOXMUX cnocobHocTen. OYeHb BaxHO, YTOObI Cyapun

npaBunbHO oL eHMn crnocoBHOCTH BCafHNKOB n cMornu pasnuMunTb
HEeyaoBNETBOPUTESbHbIE, CPEAHME U O4YEHb XOPOLLME BbICTYMNNEHWS aTNeToB.
9. COPEBHOBAHWSA B AHITTIMUCKOM CTUNE
10. BbIESOKA
CopeBHOBaHue CS Cl BS Bl A
Bblesgka Oa Oa Oa Oa Oa

10.1 O6wasn uHcopmaums (Bolesaka u Mpus Kanpunnu)

10
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LI.eJ'Ib}O Bbl€3KN ABNAEeTCA OUuEeHKa rapMOHUYHOro passutuda CbI/IBI/I‘-IeCKI/IX OaHHbIX 1 cnocobHocTen nowaau. B
pesynbTarte B3aMMOZENCTBUS C BCAAHMKOM NoLwab JOMkHa ObITbh

MATBIN MAHEX

20 Mx40m
Cypbsi
C
6wm 6m
H o G N Ry
14 14y
E o X =B 4lm
14 14m
K D -t F
6m 61 m
101m C 10m

20m

He MPOCTO CMOKOWHOWN, OT3bIBYMBON M TMOKOW, HO U OOHOBPEMEHHO [OBEPYUBOW, BHMMATENbHOW U YyTKON.
Jlowaab pgormkHa co3gaBaTb BrieyaTreHne, YTO OHa CaMOCTOSTENbHO WUCMOMHAET Bce OT Hee Tpebylolimecs
anemeHTbl. [JoBepuMBO U BHUMAaTENbHO NOAYUHAETCA KOMaHgam BCcagHuKa.

Ha NpoTAXeHUn BCero TecTa No Bble3gke BCaAHWK [OOMMKeH yaepXuBaTb nowaab «B noBoAy», T.e.
npoaeMOHCTpUpoBaTh nNnoabl anutenbHon wu Hel'lpepblBHOI;l paﬁOTbI Mexagy nowagbio U BCagHUKOM. Ha
CopeBHOBaHUAX, raoe BCadHUKM He BbICTYNnakwT Ha COBCTBEHHbIX Jowagsax, UM [OCTaTOYHO [A06UTbCs
YMEPEHHOro KOHTakKTa C nowaablo.

10.2 OOGwbekTbl M 06opyAOBaHME

10.2.1

10.2.2

10.2.3

10.24

10.2.5

10.2.6

10.2.7

10.2.8
10.3 Cygeiicteo

MaHex porkeH OblTb MakcMManbHO POBHbIM, C MMOWAAbI0 BHYTPEHHEN OrOpPOXEHHOW 4YacTu MaHexa 40
MeTpoB Ha 20 MeTpPOB.

Camo orpaxaeHue O0mKHO ObiTb BbINMOMHEHO B BMAE HEBLICOKOM 3aropogku BbicoTton okono 0,30 meTpa (12
aonvoB). Yacte 3aropofku y GykBbl A JOrKHa NMerko m3srnekaTbesl, YTobbl AaTb BO3MOXHOCTb Yy4acTHUKaM
3aexaTb 1 BblexaTb C MaHexa. bykBa A gomkHa pasmelyaTbCcsl Ha pacCTosHUM He MeHee 5 MeTpoB OT MaHexa.

ByKBbI DOMXHbI BbITh pasMelleHbl 3a npeaenammn MaHexa Ha pacctosHumn npuMmepHo 0,50 meTpa oT 3aropogku.
Bce 6yKBbI OOMKHbI BblTb YETKO BUAHbBI U BbiTh 4OCTATOYHO BONbLUINMMU, YTOOLI pasrnaneTb UX Ha pacCToAHUN.

Y1006bI CyQbaA MOr TOMHO onpefennTb TOYKY MapLipyTa HanpoTuse Kaxxgom 6yKBbI, HaNpoOTMB 3aropoaKkn OOSKeH
6bITb yCTaHOBI1€H KpacHbI cton6, unu gomxkHa ObiTb caenaHa COOTBETCTBYOLWada NnoMeTKa KpacHou Kpackomn
Ha 3aropoake.

LleHTpanbHas nuHusa 1 Tpy Todkn D, X n G Ha Hel JomkHbl OblTb BblAeneHbl kKak MOXHO oT4yeTnvBee. Ha
MaHexe C TpaBsHbIM MOKPbITUEM LEHTpanbHas NUHWS JorbkHa ObiTb NOACTPUMXKEHA Kopoye, Yem Apyrue
y4acTku MaHexa. Ha maHexe c mnecyaHbiM MOKPbITUEM LEHTpanbHas NUHUS OOrmkHa OblTb ykaTaHa wnu
pasmeyeHa rpabnsamu.

MaHex paspeluaeTcs ykpalwaTb LBETaMM W 3eNeHblo, ecnn ykpalleHust He OyaeT oTBnekaTtb nowagen Bo
BPEMSI COCTA3AHUN.

PasmeLeHve cynew
10.2.7.1 WpgeanbHo umeTb ABYX cyaen: oanH — y Gykebl C, apyron — y 6ykebl B vnm E.

10.2.7.2 Ecnu umeeTcs TONMbKO OAVH Cyabsl, eMy/eit crieqyeT pacnonaratbcsi B 5 MeETpax OT KOHLa MaHexa y
6ykBbI C.

10.2.7.3 [na kaxgoro cyabu OomxHa ObiTb BblOerneHa othenbHas 6yaka. [na xopowero o63opa maHexa
byaka gomkHa 6blTe NPUNOAHATa Haj 3emnen He meHee Yyem Ha 0,50 meTpa.

Cxema manoro MmaHexa
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10.3.1

10.3.2

10.3.3

10.3.4

10.3.5

10.3.6

10.3.7

10.3.8

10.3.9

10.3.10

10.3.11

10.3.12

10.3.13

10.3.14

10.3.15
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OueHka 3a KaxObli aMeMeHT ABWXEHUS B Bble3dKke [OMMKHa B NEpBYIO o4yepedb OoTpaxaTrb, AoCTaToyHo (5
6annoB v BbILE) MW HE[OCTATOYHO (4 Banmna v HuKe) XOPOoLUO OblN BLIMOMHEH 3MIEMEHT.

To4HoCTb (ymepeHHaﬂ) BbIMONITHEHNA 3NeMeHTa Y4YUTbIBAaeTCA TOJIbKO B TOM Chy4dae, eClim HEeTOYHOCTb
obneryaet BbINOMHEHNE 3MEMEHTa.

Ecnu anemeHT OBMXEHUSA OOMKEH BbINOMHATLCA B onpeneneHHon TOYKe MaHeXa, ero crnefyet BbINOMHATL B
MOMEHT, Korga Kkopnyc BCagHWKa HaxoaAuTCAa Ha ypoBHe C COOTBeTCTByIOLLleI;I TOUKOWN.

OpHoKkpaTHOe [onyleHVe OWnBKM MOXET paccMaTpvBaThCsl CyAbel Kak HesHauyuTernbHoe HapylieHue. Mpu
3TOM HEOLHOKpPATHOE AoNyLLeHNe oWnbkn Haka3sbiBaeTcs 6onee cypoBbIM LITpadom.

B cnyyae nageHus nowaam w/wnu BCagHWKa aTieT He UCKMoYaeTcs ¢ copeBHoBaHUsA. OH/OHa HakasblBaeTcs
LWTpacoM C y4ETOM BNUSIHUA NafeHVsl Ha BbINONTHEHNE 3MeMEHTa C OTpakeHWeM AaHHOW owunbkm B OueHkax
3a obLLee BneyaTneHme.

Ecnu B xoge TecTa nowagb NokMaaeT MaHex (Bce YeTblpe HOrm nowagn HaxogAaTtca 3a 3ar0po,cu(0|7| mnu 3a
nuHnen nepummMmeTpa MaHe)Ka), BCaHUK UCKIIOYaeTCa C CoOpeBHOBaHWUA, Npu 3TOM C pa3pelleHna cyabun emy/e|7|
MOryT NO3BOJINTb 3aBEpPLUNTb TECT.

Bbleaq ©3 MaHexa nocrie OKOHYaHWs BbICTYMMEHWUSI WHbIM CNOCOGOM, YemM 3TO NPEeAnuUcaHo TeCcToM,
WwTpadyeTcs Kak oLunbka.

Cy,D.bFl nveeT npaBo OCTaHOBUTb BbICTyNIeHune nnm paspewnTb atnety HadaTtb TeCT 3aHOBO UM C
onpe,qeneHHon TOYKKM, eCnn Npu ero BbliNONMHEHUN BO3HUKINKN HenpeaBuaeHHble obcToATenbCTBA.

[Mocne curHana Bbi3oBa Ha cTapT y BcaaHuka ectb 90 cekyHA, 4YTOObI NOSBUTLCA Ha MaHexe. HecobniopeHue
AaHHOro TpeﬁOBaHl/lﬂ Bre4YeT 3a cobOIN CHATUE BCaHMKa C COpeBHOBaHUA.

BcagHukoB Henb3si npurnawartb Ha CTapT paHblle OroBOPEHHOrO0 BPEMEHMU, €Cnn He ObIno HanpaslieHo
COOTBETCTBYIOLLEe yBeaomreHne 3a 1-2 yaca 4o Ha4ana CopeBHOBaHWS.

Bce anemeHTbl M nepexoAbl OT OQHOrO 3NeMeHTa K OpYroMy, KOTopble MOAMexXaT oOueHke CyAbei(-amu),
NpoHyMepoBaHbl B CyAenckux npoTokonax. Kaxabli anemeHT oueHuBaeTcs no wkane ot 0 go 10. Camon
HU3KOM oueHkon cumutaetca «0». [laHHas oueHka CTaBUTCHA B Crlydae, Korga afeMeHT «He BbIMOMHEH», T.e.
Korga Tpebyemoe 3ajaHne NpakTUYeckn NOMHOCTLIO He BbIMONHEHo. HamBbicLuel oueHkomn cymnTaeTcsa «10».

LLkana oLeHoK paclundpoBbIBaeTCs creaytowmm obpasom:

10 TlpeBocxogHO 5 Yposnetsopurte
NbHO

9 OuyeHb XOpoLLO 4 Heypnosnetsopu
TenbHO

8 Xopowo 3 [JOBOMbHO MIOXO0

7 [OosonbHo xopowo 2 [lnoxo

6 Bnonne 1 OueHb Nnoxo

yOO0BNETBOPUTENBHO

0 He BbinonHeHo

OueHkn 3a obllee BrnevaTneHne, Kak U HeKoTopble TPyAHble W/WIKM 4acTo MOBTOPSiEMble 3MIEMEHTbI, MOryT
MMeTb KO3MPULNEHTBI, T.€. MOTrYT YMHOXaTbCH Ha COOTBETCTBYIOLLMIN KO3 duMLUMNeHT. [laHHble KoaddunumneHTbl
npuBeaeHbl B CyAeicKnx NnpoTokonax.

OueHkn 3a obluee BrnevaTneHve pawTcs nocne 3aBepLlleHna aTneToM BbICTYNNEeHUA W BbICTaBNATCA MO
cnegyruwmnm Kateropuam:

10.3.14.1 MonoxeHne n nocagka BCagHuKa.
10.3.14.2 Hasblkv e3abl M 9(EKTUBHOCTL MCMOMb30BaHWS CPEACTB YnpasrieHus.
10.3.14.3 YBepeHHOCTb BCagHMKa 1 ero CrnocoBHOCTb KOHTPONMPOBaThL Nollab.

10.3.14.4 CnocoBHoCTb BCaaHMKa HanpaensaTb nowadib U TOYHOCTb BbIMOMHEHNS YNPaXHEHNS.

Mocne Kaxgoro BbICTyNneHus cyabsi BbicTaBnsieT OueHkM 3a obliee BnevaTneHne u nepepaeT cypevnckue
NPOTOKONbI CEKPEeTapto, KOTOPbIV BbIMOMHAET NoAcYET 6anoB No cneayoLlemy NpuHLmMny:
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10.4 Anniopbl
10.4.1

10.4.2

10.4.3

10.4.4

10.3.15.1

10.3.15.2

10.3.15.3
10.3.15.4
10.3.15.5

10.3.15.6

10.3.15.7

10.3.15.8

OcTtaHoBKa
10.4.1.1

10.4.1.2

LWar
10.4.2.1

10.4.2.2

10.4.2.3
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OueHKM YMHOXaloTCsl, rAe 3TO MPUMEHMMO, Ha COOTBETCTBYHOLIME KOIPPULMEHTHI U 3aTem
CYMMUPYIOTCS.

LtpadHble o4kK 3a OWKNBKM NpW BLINOMHEHUM TECTA 3aTEM BbIYMTAOTCA U3 MPOTOKONA KaXaoro
cyabu.

Cymma 6annos nony4yaeTca nocrie CrioXXeHus Bcex OUEeHOK.
I'Ipm Hannymm HeCKONbKnNx Cyﬂ,el7| cknagpbiBatoTcs oblwme CYMMbI.

Mpyn HanuuumM HeckonbkuX cyaen Ganmnbl KaXxaoro cyabu NyGnuKyrTCa oTAEnbHO, NoMUMO obLei
CyMMbl 6annos.

Ha Bcex COpeBHOBaHUAX nobegutenem cuutaeTcs aTner, Ha6paBUJI/II7I HanbonbLllee KONUYecTBo
6annos; BTOpPbIM CHUTaAETCA atner, nokasasLUnin BTOpOVI no cymme 6annos pe3ynbTaTt, U T.4.

Ecnu gBa atneta umetoT paBHOE KONn4yecTtBo ob6wumx 6annos, nobegntenem npu3HaeTca atnert C
HanbonbLUMMK OLleHKkaMu 3a obLLee BneyaTneHue.

Ecnn oueHkn 3a obuiee BnevatneHve Takke paBHbl, CyadbA WMeeT npaBO MNepecMOoTPeTb
pe3ynbTaTtbl U N0 UTOram nepecmMmoTpa 06baABMTL NobeauTens nnm YCTaHOBUTb HUYbIO.

an OCTaHOBKe Lles nowaaun AorkHa ObiTb MoAHATA, 3aTbiNOK AOMKeH ObiTb BBEpXxy, a ronosa
HaKNoHeHa 4yTb Bnepen OT BepTukanu.

OcTaBasicb «B MOBOAY» W MOAAEPXMBas Nerkuii, efBa 3aMeTHbI KOHTaKT C pykaMu BcagHuka,
nowagb MOXET crerka noXxesblBaTb yauna M AOMmkHa OblTb roToBa ABWMHYTbLCS Brepen npu
Maneviem TpeboBaHUM BcagHuKa.

Pa6ouunii: PaBHOMEpPHbIN, HEMPUHYXAEHHBIWA Luar, Npy KOTOPOM NoLa[b 3HEPTUYHO, HO CMOKOMHO
[OBVXETCA POBHBIMM, PELUMTENbHLIMU LIaraMmmn ¢ YeTko pasnuyMMbIMK, pasMepeHHbIMU yaapamu
yeTbIpex KOMbIT. 3aAHne Horu CTynatoT YeTKo B cried nepefHux. BcagHuk nogpepxuBaet nerkui,
MOCTOSIHHBIN KOHTAKT CO PTOM JOLIaAN.

CpeaHwmit: CBOGOAHbIN, PAaBHOMEPHbINA, HEMPUHYXKAEHHbIA War cpeaHel BEnWYUHbI C POBHLIMM,
pelmnTenbHbIMK Wwaramu. 3agHue HOTW KacalTcs 3eMnu Briepean OTNneYaTkoB KOomMbIT MepesHuX Hor.
BcagHuK noaaepXxvBaeT Merkuin, NoCTOSAHHbIA KOHTAKT CO PTOM foLuaau.

CBo6oaHbIv: PaccnabneHHbiii war, npyM KOTOPOM follagn paspeluaeTcs cBOGOAHO OMycTUTb U
BbITSIHYTb FOMOBY U LUEH.

Pbicb: BbAENSIOT cneaytoLme Buabl pbicu:

104.3.1

10.4.3.2

PaGouas: 370 annp, Npyu KOTOpoM nowagb cobnofaeT JonxHoe paBHOBeCcKHe N, OCTaBasACb «B
nosoAy», AOBWXETCA Bnepen pPoOBHbIMW, 3MacTUYHbIMKU LWaramn  npu XOpOLUEeNn aKTUBHOCTU
CKakaTeslbHblIX CYCTaBOB. BblpaxeHne «xopollas aKTUBHOCTb CKakaTernbHbIX CyCTaBoB» He
03HayaerT, YTo obs3aTernbHbIM Ka4ecTBOM pa6o~|el71 pbiCU ABNAETCA c6op. OHo nuwb noavyepknsaet
Ba)XHOCTb UMNynbCca, ucxogaliero ot 3agHux KOHEeYHOCTeN.

CpepHssn: Jlowaap nepenBuraetcs Bnepef B 0Gonee «OKPYrneHHOW» MaHepe, CBOOGOAHbIMMU,
YMEPEHHO LUMPOKMMU Liaramm ¢ O4eBUAHBIM MMMYNbCOM OT 3adHMX KOHeyHocTel. BcagHuk, Beas
nowapab «B MOBOAY», MO3BOMSET €/ HECTU rO-NOBY HECKONbKO Brepeau OT BepTuKanu co crerka
OMyLUEHHOW W O[OHOBPEMEHHO BblTsHyTOW wWeel. LUWarm pomkHbel  6blTb  MakcMManbHO
paB-HOMEpPHbLIMY, @ CaMO [ABUXEHNE — YPaBHOBELLEHHbIM Y HEMPUHYXAEHHBIM.

[anon: BbIAENsAOT creayowue Buabl ranona:

10.4.4.1

Pa6ouui: 310 annop, Npu KOTOPOM Jowaab cobrniogaeT OOMKHOe paBHOBECUE W, OCTaBasiCb «B
nosofy», [OBWXETCS Brepes paBHOMEPHbIMM, FErKUMU TemMnamu, C XOpOoLllel KadeHuuen wu
3HEPrMYHbIMW TOMYKaMW OT 3adHUX KOHEeYHocTen. IOTO NoAYEpKUBAET BaXHOCTb WMMYrbCa,
VCXOASILLEro OT 3a4HNX KOHEYHOCTEN.

BEPCUA: UoHb 2020 T.
© Special Olympics, Inc., 2020
Bce npaBa 3awmieHbl
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CpepHun: Jlowaabs ABwxeTcs Briepesd CBOOOAHLIMW, YPaBHOBELLEHHBIMW U YMEPEHHO LUMPOKMMMU
TeMnamm C SBHbIM WMMMYNbCOM OT 3aJHWX KOHe4YyHocTen. BcagHwk, Beas nowagb «B MOBOAYY,
No3BOMSAET el HECTU ro-NIoBYy HECKOMNbKO Brnepean OT BepTMKanuM CO crierka OrnyLeHHOW W
BbITAAHYTON LUEEN.

10.5 TMocanka BcagHuKa U CpecTBa ynpaBneHus

10.6

10.5.1
10.5.2
10.5.3
10.5.4

10.5.5

10.5.6

Bce aBvxeHMs JOMKHbI BbINOMHATLCS 6€3 SBHOrO ycununa Cco CTOPOHbI BCagHKKa.

ATnet gonxeH XOpOLWOo gepXxatb paBHOBeECUE, a NOJTOXKEeHUe HOI AO0J1IXKHO ObITb CTAbUNBHBLIM U yCTOI;ILII/IBbIM.

BerHFlFl yacTb Tena AomkHa bbiTb HeHaI'IpFI)KeHHOVI n I'lpFlMOI7I.

Kunctu pyk BomkHbl ObiTh ONyLLEeHbl, pacnonararbcs psifoM, HO He KacaTbCsl Apyr Apyra wnuv nowaau. bonbwne
nanbLbl AOMKHbI ObITb BbICLUEN TOYKON KACTEN.

Jloktn n PYKWN OOJKHbI ObITb npumXxaTtbl K KOpnycy, N03BONIAA BCaAHUKY MNaBHO N HENPUHYXXOEHHO CONpOoBOXAaTb
ABUXeHnA nowagn n HesaMeTHO UCNoNb30oBaTb CpeAcTBa yrnpaBrieHnsa.

yl'lpaBJ'IFlTb nowaabo Hago obsisaTensHO OBYMA pyKamu.

BbinonHeHue 3agaHuii B Bble3gke

10.6.1

10.6.2

10.6.3

10.6.4

O6bsBnNeHne 3agaHnin

10.6.1.1 Bce 3apaHus B Bble3ake u Mpus Kanpunnu B pamkax CneumarnbHon OnuMmnuabl MOXHO 06bsBNATL
BCMyX/3a41TbIBaTh.

10.6.1.2 Ecnu 3agaHus 6yayT o6bABNATLCA, TO TpeHep 0653aH NOArOTOBUTL COOTBETCTBYIOLLENO YerioBeka
[ANA 3a4nTbiBaHWA 3agaHui. Ha BceMMpHbIX Urpax 3afaHus MOryT 3a4uTbiBaTbCA TPEHEPOM Ha
POAHOM ASis aTrera A3biKe.

10.6.1.3 3apepxka B oGbsABNeHUM 3adaHWii MM owmnbka B NPOYTEHUM He ocBoGOXOaeT BCagHWka oOT
wrpada 3a oWwmnbKN Npy BbINOMHEHUN TECTa.

10.6.1.4 3aunTbiBaTb HanuWcaHHOe 3afaHWe paspellaeTcs NuWb OAvH pa3. [oBTOpHOe oGbsBneHUe
3a0aHua paccMaTpruBaeTcs Kak HeCaHKLIMOHMPOBaHHas NOMOLLb.

10.6.1.5 CnoBecHasi NoMOLLb, 3@ WUCKMOYEHUEM CllyyaeB NPefOTBPALLEHUs OMacHbIX CUTyauuin, a Takke
HecaHKLMOHMPOBaHHas MOMOLLb CO CTOPOHbI LA, 06bsABAOWEro 3agaHue, Unu nob6oro apyroro
nuua 3anpeLyeHbl U MOryT HakasblBaTbCS UCKITIOYEHWEM aTneTa C COPEBHOBAHWS.

MpuseTtcTBue

10.6.2.1 TMpu npuBeTCTBUM BCaAHWK AOIMKEH B3ATb MOBOAbS B OOHY PYKY W, OMYCTMB APYryl0 PyKy BAOIMb
Tena, caenarb Nerkui NokoH ronoBon.

lonoc

10.6.3.1 Wcnonb3oBaHue ronoca kakuM-nnM6o 06pa3oM, BKOYas MOLOKMBAHWE A3bIKOM  (Laxe
OLHOKPAaTHOE), ABMAETCS CEepbe3HbIM HapyLIeHWeM W HakasblBaeTcsl CHATveM 1-2 Ganmos B TOM
yNpaXkHeHUM, B KOTOPOM LaHHOE HapyLleHKe Npon3oLLo.

Ownbkun

10.6.4.1 Korga arnet coBeplaeT «OWWBKY B MPOXOXKAEHUM MapLipyTa» (Hanpumep, BbINOMHSAET
HenpaeubHLIA  MOBOPOT, MNpOMycKaeT dfeMeHT W T.4.), CyAba npeaynpexpaet arneta
COOTBETCTBYIOLMM CUrHamoM Kosfiokona Mnu ceucTka. [pu HeobXxoaumocTu cyabsi ykasbiBaeT
atnety MecTo, C KOTOPOro HeoGXO4MMO BO30OHOBUTb TECT, W CredylwWun anemMeHT Aans
ucrnonHeHust. [lanee atret caMoCTOSATENbHO NMPOAOIKAET BLINOSHATL 3a4aHue.

10.6.4.2 B HeKkoTOpbIX Cry4asix, Korga atneT COBepLiaeT «OWMBKYy B MPOXOXKAEHWM MapLupyTa», 3BYK
KOMOKOsla MOXEeT [MWb MoMelaTb BbICTYNfeHWo atnera. B TakMe MOMeEHTbl Ccyabs
CamMOCTOSATENbHO PeLLaeT, NoAaBaTh CUrHas KOMOKOSIOM UMW HeT.

10.6.4.3 B CneuuanbHoit Onumnuage BHe 3aBMCMMOCTM OT TOro, MPO3BYy4Yasn CUrHam KOMokKona Win Her,

«OoLmMBKa B NPOXOXAEHUM MapLLpyTa» Haka3biBaeTcs CreayloLwmm obpa3om:

* [lepBast owmbka 1 6ann

* Btopas owunbka 2 6anna

e TpeTbsa ownbka 4 6anna

*  YerBepras owmnbka ATNeT WCKMYaeTcsl, XOTsi OH/OHA MOXET MPOAOMXUTb CBOE

BbICTYynNJieHne 00 KOoHLua.

BEPCUA: UoHb 2020 T.
© Special Olympics, Inc., 2020
Bce npaBa 3awmieHbl
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10.6.4.4 Korpa atneT coBeplUaeT «OLMGKY NpU BbIMOMHEHUN TecTa» (Hanpumep, He B3N MOBOAbS OAHOW
pyKko/ BO Bpems NPUMBETCTBMS M T.4.), OH/OHa HakasbiBaeTcs LWTpadoM Kak 3a «OowubKy B
NPOXOXAEHWUN MapLUpyTay. OTO Takke NPUMEHMMO K CNyyalo, Koraa BCaaHWUK B KOHLLE BbICTYNNEeHUs
nokvaaeT MaHex MHbIM 06pa3oM, Yem 3TO yKkasaHo B TecTe.

10.6.4.5 Ecnu cyabs He 3ameTun oWnGKKU, TO COMHEHWS! TPAKTYIOTCA B Nonb3y artnera.

10.6.4.6 LTpadHble OYKM B MPOTOKOME KaXAOr0 CyAbW BblYATAOTCA U3 0OLLEe CyMMbl 3apaboTaHHbIX
artneTom 6annos.

10.7 TecTbl No BbIE3AKE

10.7.1
10.7.2
10.7.3

Bce anemeHThI B Bble3ake PbICb0 MOXHO BbIMONIHATL CUAA UK CTOA NO XeNnaHUK y4aCcTHUKa COpeBHOBaHUA.
Ha BbInonHeHme Kaxaoro Tecta JaeTcs He MeHee NATu MUHYT.

Hwxe npuBeneHbl TeCThbl NO Bble3aKe, KOTOPble UCMOMNb3YKTCA Ha COPEBHOBaHUAX CneuvanbHon Onumnuagpl.
[aHHble CbOpMI:I MOTyT UCNONb30BaTbLCA B Ka4ecTBe cy,qeﬁcxmx NPOTOKOSOB.

BEPCUA: UoHb 2020 T.
© Special Olympics, Inc., 2020
Bce npaBa 3awmieHbl
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CopeBHoBaHue: Bble3aka OTpenenve 1

WUms, dbamunus BcapHuka:Mavik PaaH

Aenerauua: LNW.MTU
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LLikana oueHok

1 OueHb nnoxo

OWwnGKMU B NPOXOXAEHUM MapLipyTa:

10 MpeBocxoaHO 9 OueHb XopoLo 8 Xopowo
7 [oBOMbHO XOpPOLLO 6 BrnonHe yaoBneTBopuTesiHO 5 YpoBneTBopuTensHO

3 [oBonbHO noxo 2 MNnoxo

HeynosneTsoputensHo

0 He BbInonHeHo

BcagHuk N2:999

Knuuka nowaau:Hegan

Sparsial

e Seahand

MNepeas owmbka

BTopas owwnbka -2
TpeTbs owwnbka -4
YeTtepTas owwmbka WckntoyeHne

3apaHue Utoro Mpumeyvanus
1. A Bbean Ha paboyelt pbick 1 NPOXoXAeHWe No LeHTpanbHo NuHun 6e3 octaHosku. |10
C E3pa Hanpaeo
2. MXF Opta netna M-X-F 10
3. Mexay Pabouuit ranon ¢ npaBoi Horun 10
FuA
4. E Kpyr HanpaBo guameTtpom 20 meTpoB 10
5. H Pabouas pbicb 10
6. B Kpyr Hanpaso avametpom 20 MeTpoB, CTpOeBas PbiCb C NOCTEMNEHHON oTAayeit
NOBOALEB.
Mepen B MocTeneHHbI Habop NOBOALEB. 10
B Pa6ouyas pbick C NpoaBikeHem Brepes
7. A CpefHui war 10
8. KXM CBo6oAHbIVi LWar Ha ANIMHHOM NoBoay 10
M CpefHuin war
9. C Pa6ouas pbicb 10
10. HXK Opta netna H-X-K 10
11. Mexay K u|PaGouuit ranon ¢ nesoi Horn 10
12 B Kpyr Haneso anameTtpom 20 MeTpoB 10
13 M Pa6ouas pbicb 10
14. E MoBopoT Haneso 10
B [oBOpOT Hanpaso
15. A E3pa no ueHTpanbHON NuHUK
X OcTaHoBKa Co cpefHero Lara 10
MpuseTtcTtane
Bble3a ¢ MaHexa cBo6oAHbIM Wwarom. Bbixoa y 6ykBbl A
OLieHKM 3a obLuee BneyaTneHue Bann Mpumeyanusa
Anntopbl (cBo6oAa v uicToTa xoaa) 10
MMnynbe ()kenaHue ABUraTbCst Bepes, 3NacTUYHOCTb LIAroB 1 10
MMBKOCTb CNUHbI)
MoBnHOBeHWe (OT3bIBYMBOCTL Ha CpefcTBa YMpaBrieHWs, [OBEPHYMBOCTb, CHanaHCMpOBAHHOCTb, 10
NErkocTs M cBoboAa ABUKEHUN).
Mocagka U nonoxeHne BCAgHUKOB (MPaBUIbHOCTb U 3OPEKTUBHOCTL MNPUMEHEHUsI CpPencTs 10

ynpasneHus)

MpomMexyToyHble Gannbi:

Owunbku: ( - )

O6Lee konuyecTBo 6annos:

MpoueHT:

Moanuck cyabu:

WUwms, bamunus cyabu:

MakcumarnsHo Bo3MoxHoe konuniectso Gannos: 250

[ata pepakumu: nionb 2017 1.
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e Trakand
TecT no Bble3gke (waroM—pbicbio—ranonom) Ne2 ypoBHs A
CopeBHoBaHue: Bble3aka OTpenenve 1

WUms, dbamunus BcapHuka:Mavik PaaH

Aenerauua: LNW.MTU

LLikana oueHok

1 OueHb nnoxo
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HauuoHanbHble neTHue unrpbl CneunansHon Onumnuagbl 2017 roga B Hoon 3enananm g{‘;;k

10 MpeBocxoaHO 9 OueHb XopoLo 8 Xopowo
7 [oBOMbHO XOpPOLLO 6 BrnonHe ygosnetsoputensHo 5 YaoBneTBopuUTEnbHO
4 HeynoBneTBoputensHO 3 [loBOMNbHO MNIOX0 2 Mnoxo

0 He BbInonHeHo

BcagHuk N2:999
Knuuka nowaau:Hegan

OWwnGKMU B NPOXOXAEHUM MapLipyTa:

Sparsial

e Seahand

MNepeas owmbka

BTopas owwnbka -2
TpeTbs owwnbka 4
YeTtepTas owwmbka WckntoyeHne

3apaHue Wroro Mpumeyanus
1. A Bbean Ha pabouelt pbicy 1 NpoxoxaeHUe No LEeHTpanbHoW NuHuM 6e3 oCcTaHOBKU. 10
C E3na HaneBo
2. E Kpyr Haneso anameTtpom 20 meTpoB 10
3. Mexay K u|PaGounii ranon ¢ neeou Horu 10
A
4. A Kpyr Haneso anameTtpom 20 meTpoB 10
5.  Mexay Paboyas pbicb 10
BuM
6. ¢ CpepaHwit war 10
7. HXF CBo6oaHblIVi LWwar Ha AnvHHOM nosoay CpeaHuii war 10
F
8. A Pa6ouas pbicb 10
9. E Kpyr Hanpaeo avameTtpom 20 MeTpoB 10
10. Mexay Pabouuii ranon ¢ npaBoi Horun 10
HucC
11. C Kpyr Hanpaeo avameTtpom 20 MeTpoB 10
12. Mexay Paboyas pbicb 10
BuF
13. A E3pa no ueHTpansHon nuHun
X OcTaHoBKka 10
MpuseTtcTtane
Bble3n ¢ MaHexa cBo6oAHbIM Wwarom. Bbixoa y 6ykBbl A
OLieHKM 3a obLuee BneyaTneHue Bann Mpumeyanusa
Anntopbl (cBo6oAa v uicToTa xoaa) 10
MMnynbe ()kenaHue ABUraTbCsi BNepes, 3NacTUYHOCTb LIAroB 1 10
MBKOCTb CNHbI)
MoBWHOBeHWe (OT3bIBYMBOCTL Ha CpefcTBa YnpaBrieHWs, [OBEPYMBOCTb, cbanaHcUpoBaHHOCTb, 10
NErkocTs M cBoboAa ABUKEHUN).
Mocagka U nonoxeHne BCAgHUKOB (MPaBUIbHOCTb U 3OPEKTUBHOCTL MNPUMEHEHUsI CpPencTs 10

ynpasneHus)

MpomMexyToyHble Gannbi:

Owunbku: ( - )

O6Lee konuyecTBo 6annos:

MpoueHT:

Moanuck cyabu:

WUwms, bamunus cyabu:

MakcumarnsHo Bo3MoxHoe konuniectso 6annos: 210

[ata pepakumu: nionb 2017 1.
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Spariad Sparsial
Ty ®uHan o
e el e A d

TecT no Bblesake (warom—pbicbio) Ne1 YposHsa Bl n BS

CopeBHoBaHue: Bble3aka
WUms, dbamunus BcapHuka:Mavik PaaH

Aenerauua: LNW.MTU

OtpeneHuve

B-l

BcagHuk N2:999

Knuuka nowaau:Hegan

LLikana oueHok OWwnGKMU B NPOXOXAEHUM MapLipyTa: Mepeas owwmbka
-1
10 MpeBocxoaHo 9 OueHb XopoLo 8 Xopowo BTopas owwnbka -2
7 [oBOMbHO XOpPOLLO 6 BrnonHe yaoBneTBopuTesiHO 5 YpoBneTBopuTensHO TpeTbs owwnbka 4
4 HeynoBneTBopuUTENbHO 3 [loBonbHO noxo 2 MNnoxo YeTtepTas owwmbka WckntoyeHne
1 OueHb nnoxo 0 He BbInonHeHo
3apaHue Bannsbi KO3®. (UTOro Mpumeyanus
1. A Bbesn Ha paboyeit, CTpoeBoW pbicu
2. C E3pa Hanpaeo
3. M Pa6ouas, cTpoesas pbiCb
4, B Kpyr Hanpaso guameTtpom 20 MeTpoB, paboyas, cTpoeBast pbiCb
B [OBwxeHune Bnepesn
5. Mexny CpepaHwit war
BuF
6. KXM CBo6oaHbIV LWar Ha ANIMHHOM NoBoAY
M CpepaHwit war
7. C Pa6ouas, cTpoesas pbiCb
8. E Kpyr Haneso anameTtpom 20 MeTpo., paboyasi, cTpoeBasi pbiCb
E [BuxeHune Bnepen
9. A E3pa no ueHTpansHon nuHun
X OcTaHoBKa.
MpuseTtcTtane
Bble3n ¢ maHexa Ha CBOGOZIHOM Liare U ANVMHHOM noBoay. Beixoa y 6ykBbl A
OueHku 3a obliee BneyatneHme Mpumeyanusa
Anntopbl (cBo6oAa v uicToTa xoaa) 10
MMnynbe ()kenaHue ABUraTbCst Bepes, rMoKoCTb U 3MacTUYHOCTb LIAroB, U 10
aKTUBHOCTb 3aJHNX KOHEYHOCTEN).
MoBnHOBEHWe (BHUMATENbHOCTb M NOCMYLLIaHWe, NErkocTb U cBo6OAa ABVKEHWIA, 10x 2
OT3bIBYUNBOCTb K y3feuke).
HaBblku e3fbl BCagHuKa. 10x 2

TOYHOCTb BbINOMHEHWS 3aJaHuUsA

MpomMexyToyHble 6annbi:
Owunbku: ( - )
O6Lee konuyecTBo 6annos:

MpoueHT:

MakcnmarnsHo Bo3MoxHoe konuniecTtso 6annos: 150

WUwms, bamunus cyabu:

Moanuck cyabu:

[ata pegakumu: nioHb 2017 r.



Special ,ﬂ.F.ﬁ-F\\

NMPABUITA KOHHOI'O CINOPTA %i? Olympics %ﬁa
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Spariad Sparsial
Ty ®uHan o
e el e A d

TecT no Bblesake (warom—pbicbio) Ne2 YposHsa Bl n BS

CopeBHoBaHue: Bble3aka OTpenexnne  B-l
WUms, dbamunus BcapHuka:Mavik PaaH BcapgHuk Ne:999

Oenerauma: LNW.MTU Knuuka nowaau:Hegan

LLikana oueHok OWwnGKMU B NPOXOXAEHUM MapLipyTa: Mepeas owwmbka
-1

10 MpeBocxoaHO 9 OueHb XopoLo 8 Xopowo BTopas owwnbka -2

7 [oBOMbHO XOpPOLLO 6 BnonHe yaoBneTBOpuTENbHO 5 YpoBneTBopuTensHO TpeTbs owwnbka 4

4 HeynoBneTBoputensHO 3 [loBOMNbHO MIIoX0 2 Mnoxo YeTBepTas owmbka Wcknioyenve

1 OueHb nnoxo 0 He BbinonHeHo

3apaHue Bannsbi KO3®. (UTOro Mpumeyanus

1. A Bbean Ha cpeaHem wary
OcrtaHoBka. NpuseTtcTBne
MpoponxeHne ABUXEHUS Ha cpefHeM Lary

x

E3na Haneso
Pa6Gouas pbiCb, NPOAOIMKEHNE ABMKEHUA NO MaHexXy A0 A

Kpyr Haneso anameTtpom 20 meTpoB
F Pa6ouas pbicb

CpefHuin war
MoBopoT Haneso
E3pa Hanpaeo

PaGouas pbiCb, NPOJOMKEHWE ABKEHNS MO MaHeXy [0 A

Kpyr Hanpaso guameTtpom 20 meTpoB
Pa6Gouas pbicb

=

CpepaHwit war
CsoboaHblit Wwar

MXR[(P>P>|I|MW@T|(>>|ITO

|
T
z

Paboyas pbiCb, NPOAOIKEHNE ABWKEHWSI N0 MaHexXy [0 A

Esna no ueHTpanbHom nuHumn
OcTaHoBkKa.
MpuseTtcTtane

©
X>|0

Bble3a ¢ MaHexa Ha CBOGOAHOM Liare U ANWHHOM nosogay. Beixoa y 6yksbl A
Mpu e3ae pbiCbio paspeLlaeTcsi NONb30BaTLCS Kak y4eGHOM, Tak U CTPOEBOI PbICHIO.

OuieHKM 3a obLuee BneyaTneHue Mpumeyanus

Anntopbl (cBO6oAa 1 YicToTa Xoaa) 10

Mmnynbe (xenaHue auratbes Bnepes, rMBKoCTb U 3NacTUMHOCTL LLIAroB, U

o 10
aKTMBHOCTb 33HNUX KOHEYHOCTEN).

MoBMHOBEHME (BHUMATENBHOCTL U NOCNYLIAHKE, NETKOCTb U CBOGOAA ABUKEHWI,

10x 2
OT3bIBUNBOCTb K Y3AeuKe).

HaBbIku e3abl BCagHMKa.

10x2
TOYHOCTb BbINONHEHUS 3a4aHUs

MpomexyTouHble Gannbi: MakcmmanbHO BO3MOXHOeE konuyecTso 6annos: 150

Owunbku: ( - )

O6Lee KonNMYecTBO Gannos: WUms, hamunus cyabu:

MpoueHT: Moanuck cyabu:

[ata pegakumu: nioHb 2017 r.
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Spariad Sparsial
Ty ®uHan o
e el e A d

Tect no Bble3gke (warom) Ne1 YpoBHs CI-CS

CopeBHoBaHue: Bble3aka
WUms, dbamunus BcapHuka:Mavik PaaH

Aenerauua: LNW.MTU

Otaenenne C-S
BcagHuk Ne:999
Knuuka nowaau:Hegan

LLikana oueHok OWwnGKMU B NPOXOXAEHUM MapLipyTa: MNepeas owmbka
-1
10 MpeBocxoaHO 9 OyeHb XopoLo 8 Xopowo BTopas owwnbka -2
7 [oBOMbHO XOpPOLLO 6 BnonHe yaoBneTBOpuTENbHO 5 YpoBneTBopuTensHO TpeTbs owwnbka 4
4 HeynoBneTBopuUTENbHO 3 [loBonbHO noxo 2 MNnoxo YeTtepTas owwmbka WckntoyeHne
1 OueHb nnoxo 0 He BbinonHeHo
3apaHue Bannbi Bannbl cyabu Mpumeyvanus
1. Q Bbean Ha cpeaHem wary OcTaHoBKa, NPUBETCTBUE. 10
2 c Eapa Haneso 10
3. E Kpyr Haneso anameTtpom 20 meTpoB 10
E [OBwxeHune Bnepesn
4. FXH CwMmeHa HanpaBneHus Ha cpeHeMm Lary 10
5. H-C-M |CpepHuit war 10
6. MXF F  |CBoGoaHbiii Wwar Ha AnvHHOM noBoay 10
CpefHuin war
7. A-K-E |CpepHwit war
E Kpyr HanpaBo guameTtpom 20 meTpoB 10
8. MXK CMeHa HanpaeneHus 10
9. A E3pa no ueHTpanbHon NuHum 10
X OcTaHoBKka
MpuseTcTane
Bble3n ¢ MaHexa cBo6oAHbIM Wwarom. Beixoa y 6ykBbl A
OueHku 3a obLiee BneyaTneHme Bann Mpumeuanus
Mocapka BCcagHWKa 1 CNoCOBHOCTL HanpaBNATh fowwaab. 10 X2
PaccnabneHHOCTb 1 NpaBUnNbHOCTL KOHTaKTa 10 X2
Csobopa 1 unctoTa xoaa 10 X2
O6Lee BrevatneHne 10 X2

MpomMexyToyHble 6annbi:
Owunbku: ( - )
O6ulee konuyecTBo 6annos:

MpoueHT:

MakcrmarnsHo Bo3MoxHoe konuyectso 6annos: 150

WUwms, bamunus cyabu:

Moanucek cyabu:

[ata pegakumu: nioHb 2017 r.
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éﬁ;;:? HauuoHanbHble neTHue unrpbl CneunansHon Onumnuagbl 2017 roga B Hoon 3enananm g{‘;;k
Spariad Sparsial
Ty ®uHan o
e el e A d

TecT no Bble3gke (warom) Ne2 YpoeHs CI-CS

CopeBHoBaHue: Bble3aka
WUms, dbamunus BcapHuka:Mavik PaaH

Aenerauua: LNW.MTU

Otpenenne C-S

BcagHuk N2:999

Knuuka nowaau:Hegan

LLikana oueHok OWwnGKMU B NPOXOXAEHUM MapLipyTa: Mepeas owwmbka
-1
10 MpeBocxoaHO 9 OueHb xopoLo 8 Xopowo BTopas owwnbka -2
7 [oBOMbHO XOpPOLLO 6 BnonHe yaoBneTBOpuTENbHO 5 YpoBneTBopuTensHO TpeTbs owwnbka 4
4 HeynoBneTBopuUTENbHO 3 [loBonbHO noxo 2 MNnoxo YeTtepTas owwmbka WckntoyeHne
1 OueHb nnoxo 0 He BbinonHeHo
3apaHue Bannsbi Mpumeyanun
1 A Bbean Ha cpeaHem wary
X OcTaHoBKka
MpopomkeHue ABkeHWst Ha cpeaHeMm wary Ao C
2. C MoBopOT Hanpaeo Ha CpeAHeM Lwary
M-X-K [BuxeHne Ha cBOGOAHOM Liary
K [BuxeHune Ha cpegHeMm wary
3. A CBob6opaHblii war
MpopomkeHune ABWKEHUS BAOSb ANVHHON CTOPOHbI Ao C
4. C Kpyr Haneso anameTtpom 20 meTpoB
5. H-X-F CmeHa HanpaeneHvsi Ha CBOGoAHOM Lwary
6. A Kpyr HanpaBo guameTtpom 20 meTpoB
7. A-K-E CpepaHwit war MoBopoT Hanpaso
E
8. B MoBopoT HanpaBo, NPOOKeHNe ABMXEHNA 10 A
A E3pa no ueHTpansHon nuHun
X OcTaHoBKa CO cpefHero Liara.
MpuseTtcTtane
Bble3n ¢ maHexa Ha cCBOGOZIHOM Liare U ANMHHOM nosoay. Beixoa y 6ykBbl A
OueHku 3a obLiee BnevyatneHue KO3®. |[Mpumeyvanus
Anntopbl (cBO6oaa v uicToTa Xoaa) X2
Mmnynbe (kenaHune asuratbcsi CBOGOAHO BNEpes B yCTOMYMBOM TEMNE) X2
MoBnHOBeHWe (NocnyLiaHne, 40BEPUYMBOCTb U PaccnabneHHOCTb, OT3bIBYMBOCTL K NOBOALSIM; 1
[OMKeH NOAAEPXMBATLCA NIErkWiA, HO NOCTOSIHHBINA KOHTAKT C NoLIaabio)
BcapaHuk (npaBunbHOCTL NOCaAKK, paBHOBECUE U FaPMOHUS C NOLIaabHo; X4
3(PHEKTUBHOCTL UCMONb30BaAHUA CPEACTB YrpaBrieHus ).

Mpumeyanus:

MpomMexyToyHble Gannbi:
Owunbku: ( - )
O6Lee konuyecTBo 6annos:

MpoueHT:

MakcnmarnsHo Bo3MoxHoe konniectso 6annos: 180

WUwms, bamunus cyabu:

Moanuck cyabu:

[ata pegakumu: nioHb 2017 r.
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11.NPU3 KAMPUNNU

CopeBHOBaHue CS (¢]] BS BI A

Mpun3 Kanpunnu Her Her Het Het Oa

11.1 O6was uHchopmaums (CM. pasfen o Bblesake)

11.2 O6bekThl M 06opynOBaHUE
11.2.1 MaHex JormkeH OblTb aHanorMyeH MaHexy Ans Bble3aku, Ho ¢ rabaputamm 20 x 60 MeTpoB.
11.2.2 MpensTcTBUS:

11.2.2.1 nMpensaTtcTBus 1 1 2 forkHbl GbiTh pa3melleHbl Ha NuHUKM AXC Tak, YToBbl MX LLEHTPbl HaXoAWIUCh
Ha paccTosiHum 11 M oT X.

11.2.2.2 MpensaTtctBus 1 1 2 LOMXKHbI UMETb BbICOTY 45 CM.

11.2.2.3 MpensitctBus 3 1 4 fomkHbl BbiTe pasmelleHbl Ha NuHMKM BXE Ha paccTosiHum 2,5 M OT 3aropofku
MaHexa.

11.2.2.4 MpensaTtcTBus 3 1 4 LOMKHbI UMETb BbICOTY 60 CM.

11.2.2.5 TnNpensaTcteue 4 0oMKHO BbiTb BLINOMHEHO B BUAE OKCcepa BbICOTON 60 CM 1 WMpUHo He Gonee 60
cM.

11.2.2.6 BepxHue xepam BCcex NPensTCTBMii JOMKHbI ONMPaThCs Ha kanaballki, yCTaHOBIEHHbIE Ha onopax.

11.2.2.7 TpensaTtcTBust MOryT GbiTh OKpalleHbl B Genblii UNW HerTpanbHbIi LBET, a Takke ObiTh yKpalleHbl
LuBeTamu, Kyctamu u T.4.

11.2.2.8 MuHumanbHas WKpUHa Mexady ornopamu cocTasnseT 3 M. MakcuMarnbHas WMpuHa Mexay onopammu
cocTaBnsieT 3,6 m.
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12 m

ML 4 H 4
=
i i .
C
L 200 m 1
! 20x60 !
11.3 Cygeiicteo
11.3.1 Kak 1 npu Bbleaake, 3a Kaxablii aNieMeHT B TecTe HauncnsoTes 6annsl ot 0 go 10.
11.3.2 LTpadbl Npy NpeoaoneHnn npensaTcTBuiA:
1) [llosan npensaTcTBus 2 6anna
2) MMepBas 3akugka (obHOC) 3 6anna
22 BEPCUA: UoHb 2020 T.

© Special Olympics, Inc., 2020
Bce npaBa 3awmieHbl
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3) Bropas 3akugka 3 banna
4) TpeTba 3akugka WcknioueHne, xoTsi aTrneT MOXeT NPOAOIKNUTL CBOE
BbICTYNNeHne [0 KoHua

11.3.3 OwWwwnbKM B NPOXOXAEHUM MapLipyTa:

1) Tepsas owwnbka 1 wrpadHoe o4Ko
2) Bropas owwnbka 2 wrpadHbIX 04Ka
3) TpeTbs owmnbka 4 wrpadHbIX 04Ka
4) YerBepras ownbka WckntoueHune, XoTst aTneT MOXeT NPOAOITKUTL CBOe
BbICTYMMEHNe A0 KoHUa
5) Wcnonb3oBaHue ronoca 2 wrpadHbIX 04Ka
11.34 B cyneiickom npoTokone 6annbl NpoCcTaBnAOTCA 3a KaXabli 3NIeMeHT (Kak 1 npu Bble3ake) 1 WTpadHble 0YKM

BblUMTAOTCA M3 00LLEN CYMMbI 6annos.

TecTbl «[Mpu3 Kanpunnu»

1141 3apaHusa atneTy MoryT o6bsABRATLCS BCNyx/3aunTbiBaTbes. CM. NpaBuna no o6bABMNEHWo 3adaHnil B pasgene
0 Bble3fke.

11.4.2 Ecnu nHoro He ykasaHo, xoab6a BbINOMHAETCS B paboyeM Liare, a e3fa pbiCbio C UCMONb30BaHNEM CTPOEBON
pbicy.

BEPCUA: UoHb 2020 T.
© Special Olympics, Inc., 2020
Bce npaBa 3awmieHbl
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CopeBHOBaHue: AHrnuitckas BepxoBas e3ga YpoBeHb: A Ne BcapgHuka:

OTpeneHue: Nwms, bamunus
BCafHuKa:

Knuuka nowapu: [enerauus:

Manex: manbin (20 x 40 m)
MakcumanbHo Bo3amMoxHoe konuyectso 6annos: 200

3AO0AHUE BANNbI MNPUMEYAHUA
1. A Bbesn u HemeaneHHast ocTaHoBka. MpvBeTcTBUE
AKEHC MoBopoT HaneBo, NPoJoMKeHVe ABMKeHne Ha paboyem wwary o C
2. MexgyCuM Pa6ouas pbick o A
A MoBOPOT Ha LieHTpanbHylo NWHWIO, ABE NeTnu nyTem orubaHusi npensaTcTBuUs
Ne1 cnesa v npensitctBus Ne2 cnpasa
C MoBopoT Haneso
3. E Monykpyr Bneso Anametpom EB ¢ npeogonexnnem npensitctans Net
BM Pa6ouas pbick o C
4. C MoBOPOT Ha LieHTpanbHylo NWHWIO, ABE NeTnuU nyTem orubaHusi npensaTcTeus
Ne2 cnpaBa u npensitcteua Ne1 cnesa
A MoBopoT Hanpaso
5 E Monykpyr Bnpaso gnameTpom EB ¢ npeogonexunem npenstctauns Ne2
6. BF Paboyas pbick o A
AKEH Paboyas, yuebHas pbicb
7. MexayHucC PaGouuii ranon ¢ npasow Horu
MBFKEHC Bokpyr maHexa go C
8. MocneC MoBopoT HanpaBo ¢ npeoponexvem npenatcTeus Ne3, esna k A u ornbaHue
npensTcTeust Ne1 cnesa
9. MNepeaH Pa6ouas pbicb
C War
M X CMeHa HanpaeneHns Ha pabodem Lary
X OcTaHoBKa Ha 6 cekyHp,
XK Pa6ouuit war
10. A Pa6ouas, yuebHasi pbicb
11. MexayMuC Pabouuii ranon ¢ neBoit Horn
HEKAFBMC Bokpyr maHexa go C
12. Mocne C MoBopoT Haneso ¢ npeogoneHvem npenstcTeus Ned, esga k A n ormbaHue
npenatcTeus Ne1 cnpasa
13. Mepea M Pa6ouas pbicb
C LWar
E Monykpyr Haneso anameTpom EX
X OcTaHoBKa, NPUBETCTBME NIMLOM K CyAbe W Bble3[ C MaHexa Ha cBoBoaHOM

wary 1 Ha 4nMHHOM NoBOA4Y B TOYKe A

Bbleag ¢ MaHexa Ha wary B Touke A — Npu e3ae pbiCbio MOXHO MOMb30BaTbCH Kak y4eBGHOM, Tak U CTPOEBOM PbICbIO, UM UX COYETAHUEM.

OueHkM 3a obLuee BreyatneHue Bannbl |Koad. |Utoro |Mpumevanus
MonoxeHwve v nocagka scagHuka 2
HaBblku e3abl M 3¢hhekTUBHOCTL MCNONb30BaHNSA CPEACTB yrpaBrneHus 2
YBEPEHHOCTb BCAHVKA M ero CNocOBHOCTb KOHTPONMPOBaThL flolwagb. 2
CnocoBHOCTb BCaHUKa HaNpaBmisiTh J10LWab U TOHHOCTb BbINOMHEHWS 3aJaHus. 1

Mpumeyanus: MpomexyToyHble Gannbi:
Owmbkn: )

O6Lwee konuyecTBo Gannos:

WUms, bamunus cyabu:

Moanuck cyabu: [ara pegakuum: ceHTa6pb 2016 1.
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12. KOHKYP
CopeBHOBaHue CS (¢]] BS BI A
KoHkyp Het [a Hert Oa Oa

25

12.1 O6was uHdopmaLms: KOHKYp — 3TO AEMOHCTPaLns PUNYECKUX HABLIKOB €3/bl C MPEOA0NIEHNEM Pa3NNYHbIX MPENsSTCTBUN.
Espa oueHvBaeTcsa 3a oaWH NPOMAEHHbIN T 6e3 yyeTa BpemeHn. BcagHuka oLeHrBaloT No HaBblKy NpaBuIibHOrO nogxoaa
K NPENATCTBUIO U NMONOXEHWIO HaZ NPENATCTBUEM.

MobeguTtenem cTaHOBUTCA BCafHUK, HAabpaBLuMin Hambonbluee konuyecTBo 6annoB. O6bekTbl U 06opynoBaHne. MaHex 30

X 60 m.

12.2  YpOBHM CNOXHOCTU COPEBHOBAHS

12.2.1

12.2.2

12.2.3

LWar (yposHu Cl): aTneTbl waroMm npoxoasT MapLUpyT u3 4—8 Ha3eMHbIX KepZeil; OLeHKI BbICTaBMNSIOTCA UCXOAS
13 TOYHOCTU M NPaBUIBHOCTU NOAX0AA K MPENATCTBUIO M NONOXEHUA Hald HUM. BbicoTa npensatcTeuid 15 cm.

Lar—pbicb (ypoBHU Bl): atneTtbl Lwarom/pbiCblo MPOXOASAT MapLlupyT K3 6-8 Ha3eMHbIX >Xepaen; OueHKU
BbICTaBNAIOTCA UCXOAS M3 TOYHOCTU W NPaBUMLHOCTU MoAxoda K MPEenATCTBUIO W MOMOXEHUS Haf HUM.
BcapHukn ypoBHs Bl npoxoaat mapuwpyT pbicbio. MAKCUMAJIBHAA BbICOTA AN1A ATJIETOB YPOBHA Bl
coctaenset 30 cm. BMECTO HA3EMHbIX XXEPLEN MCMOMb3YOTCA BAPLEPbI.

LLlar—pbicb—ranon (ypoBeHb A): atneTbl ranonoM npoxoasT MapwpyT u3 5-8 6apbepoB BbicoTol He Gonee 60
CM; OLlEeHKM BbICTaBMSAOTCA UCXOAs U3 TOYHOCTM MPOXOXOEHMS MapLupyTa, TEXHUKU MPbIXKKOB, NMPaBUbHOCTH
noaxoaa BcagHuka K NpensTCTBUIO U nonoxeHus Hag npenstcteueM. JOMMKHO BblThb 6—8 BAPLEPOB

12.3 MpaBuna copeBHoOBaHWS

12.3.1
12.3.2

12.3.3

12.34

COpeBHOBaHI/IFl N0 KOHKYpY npoBOAATCA 6e3 yd4yeTa BpeMeHNn.

Bvun n wnopbl 3anpeliaeTca ncnonb3oBaTb, eCnu He ObINo JaHO cneuunanbHoro paspelieHna CoO CTOPOHbI
opraHmM3aTopoB COpeBHOBaHUA. 3anpoct:| Ha Mcnonb3oBaHMe HeobXxoAMMOo noJaeath 40 Havana COpeBHOBaHUA.

Ha copeBHOBaHWAX ypoBHA A atneTt nocne nopgayu CyAben curHana MmeeT npaBO BbIMOMHUTL KPyr noyeta
nepen Tem, Kak HadaTb npeofoneBaTtb MapLUpyT.

Ha copeBHOBaHUAX ypoBHSA A aTneTy paspeluaeTcs BbIMOMHUTL KPYr nodeTa nocne NnpeodoneHns nocneaHero
npenAaTcTBuA 40 Bble3a C MaHexXa.

12.4 OGbekTbl M 06opyaOBaHME

12.4.1
12.4.2
12.4.3

12.4.4

12.4.5

12.4.6
12.4.7

12.4.8

MapLupyT ycTaHaBnuBaeTCcs B NpeAenax oropoXXeHHOro MaHexa.
BepxHue xxepamn Bcex NpensaTCTBUN AOMKHLI onnpaTbea Ha KanabaLuku, YCTaHOBJ1IEHHbIE Ha onopax.

MpenatcTeua MoryT 6bITb OKpalleHbl B 6enbivi Unu HeWTpanbHbIA LBET, a Takke 6bITb YKpalwleHbl uBeTamu,
KycTamun n 1.4.

MuHumanbHas WwupuHa Mexgy onopamu cocTaBnsieT 3 M. MakcumanbHas LiMpuHa Mexay onopamu
coctaenset 3,6 M.

XKepan Ha MapLlpyTax pasMelwarTca Kak Nno nepumeTpy MaHexa, Tak U Nno AguaroHannm co CMeHoMn
HanpasneHua OBUXeHUA.

LleHTpanbHas YyacTb Ha3eMHbIX Xepael AoshkHa ObiTb OKpalleHa B ApYrom LBeT.

MapLpyT fgomkeH ObiTb onyGrnMkoBaH 3a4onro 40 Havana COPEBHOBAHMUSA, aTneTam no BO3MOXHOCTW [OSKEH
ObITb MPEOOCTABMNEH LAHC 03HAKOMUTLCSA C MApPLLUPYTOM.

MobegnTtenem cuntaetcss BcagHuk ¢ HambonbLnM KonmyecTBom Gansos. MNpeogoneHne Kaxaoro NpensaTcTBust
oueHuBaetcs ot 0 go 10 6annos, rae 10 6annoB cuMTaeTcs HavBbICLUMM GannoM (CM. CyaencKuii NpoToKon).

12.5 Cygeiicteo — MpeogoneHne kaxporo Gapbepa/HaseMHON xepan oueHuBaetcs no 10-GannbHon wkane. Mpy oueHnBaHum
aKUeHT [fenaeTtcs He Ha kayecTBax JowaguW, a Ha NoJioKeHWM BcagHuka Hag npenstcTBUeM U 9EDEKTUBHOCTU
MCMONb30BaHUsi UM CPEACTB YrpaBreHus.

12.5.1

Ltpadbl npn npeogonexHnm NpenaTcTBUA:

BEPCUA: UoHb 2020 T.
© Special Olympics, Inc., 2020
Bce npaBa 3awmieHbl
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MoBan npensaTcTBusA (ypoBeHb A) 2 6anna

MoBan HasemHom xepan (yposHu B, C) 2 6anna

MepBas 3akmaka (06HOC) 3 6anna

Bropas 3akmpgka 3 banna

TpeTba 3akngka VcknoyeHne (atnet nveeT NpaBo 3aBepLUNTb
MpeononeHne Ha3emMHO XepAan He no ueHTpy (yposHu B, C) BbICTYNIEHUe)

o 10 wrpadHbix 6annos

12.6  OwmbkM NonoxeHus (MPMMepbl CM. B CyAeicKOM NpoToKone)

12.6.1 MoTeps paBHOBecHsi/HENpaBUIIbHOE MOMOXEHWE NPU NPEOAONEHNN NPENSTCTBUS OLEHMBAIOTCS Cyabel B ABa
WTpadHbIX 6anna ¢ oTpaxeHWeM HapyLleHUiA B CyAEACKOM NpoToKone

12.6.2 HenoapepxaHue Tpebyemoro annopa
12.6.3 HeaddekTnBHOE UCNONb30BaHWe CPeaCcTB ynpaBreHus

26 BEPCUA: UoHb 2020 T.
© Special Olympics, Inc., 2020
Bce npaBa 3awmieHbl
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KoHkyp
CopeBHOBaHue: AHrnuiickas BepxoBas e3ga YpoBeHb: A BcagHuk Ne: 55
OTpenexue: 21 Knuuka nowapu: 66-Pannu Uwms, cdamunua JxoH Ousu
BCagHuKa:
Oenerauus: CO, Upnanamsa

LUTPA®HbIE BANJbI:
Mepeas 3akvaka — 3 6anna Mosan — 2 6anna
Btopas 3akuaka — 3 6anna Kaxpas owwmbka Ha mapLupyTe — 2 6anna
TpeTbs 3akuaka — UcknioueHne
MPENATCT HEBEPHbIN
BUE 3AKMOKU NMOBAIbI MAPLLPYT BANNbI NPUMEYAHUA
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
Cypencrso
I'lpeo.uoneHMe KaXxgoro npenaTcTBusa oueHnBaeTcs no 10-6annbHOM WKane. BAINNbI
Oo 5 6annoB 3a npaBunbHOCTbL nNoagxoaa, NosfioXxeHuwe KUCTen PYK U nornoxeHue
OTHOCUTENbHO LeHTpa Xepau.
Oo 5 6annoB 3a MOJOXeHue WU CoXpaHeHue paBHOBeCcUsa nNpu npeoaoneHuun CHATLIE BANbI
npenaTtcTBus. Utoro 10 6annoB 3a npeogosnieHne NpenATCTBUS.
Ownbkn B BMAe noBana npensiTcTBUA, 3aKMAOK U BbiGopa HenpaBUNbHOIO MapLipyTa|BCEIO EANNOB
BblYMTalOTCA U3 06LLei cyMMbI 6annoB.

Moanuck cyabu: [arta peaakuun: ceHTA6pbL 2016 .
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13. AHITIMACKAA BEPXOBASA E30A

CopeBHOBaHue

CSs Cl BS Bl A

AHrnunckasn
BepxoBas e3fa

Na DNa Ja Ha Ha

28

13.1 O6was uHhopmauus

13.1.1

13.1.2

13.1.3
13.1.4

13.1.5

13.2
13.2.1
13.2.2

13.2.3

13.24
13.2.5
13.2.6

13.2.7
13.2.8

13.3
13.3.1

13.3.2

13.3.3
13.34
13.35
13.3.6
13.3.7
13.3.8

AHrnumnckas BepxoBaa es3fa saABndAeTcd obsi3aTenbHbLIM - BUAOM,
npegBapuUTenibHOro TecTta nocne Bbl60pa nowagen n TPEeHNUPOBOK.

KOTOprI;I ncnonb3yeTca B Ka4yecTBe

AHrnumnckas BepxoBada e3fa TakKkKe ABnAeTcda OAHUM U3 OOMOJSIHUTENbHbIX BUOOB COpeBHOBaHVIVI no BerOBOI;I
esje.

KomaHab! BcagHukam nogatTtcs cy/:u:eVl, HaxogdawmnmMcesa y MaHexa.

Ha BCGMI/IpHI:IX urpax KomaHabl BCagHWKaM nofdarTca TpeHepoMm unu nuuom, HasHa4yeHHbIM TpeHepoM, Ha
pO,ClHOI;I Onsa BcagHuka asblike. KoMmaHabl A0MKHbI BKIHOYATb TOYHbIN nepesBoj Crnos cyabu 6e3 A0oNONMHUTENbHbIX
KOMMeHTapues. Pagom ¢ nuuom, nogatoLwwmm Komanabl, npu HEeob6X0AUMOCTU MOXET HaXoAUTbCS nepeBoa4vuUK.

3afaHus 3apaHee He cocTaBnsaloTca. Cyabsi cam peLlaeT, Kakoi aNeMEeHT OBWKEHUS, YKa3aHHbIN B CyAeNCKoM
NpOTOKONe, JOMKEH UCMONHUTL BCAAHWK.

I'Iopﬂ,qox npoeseaeHna n oXxxnaaHua oT aTneToB

BcagHuWKM BbINONHSAT annipbl B COOTBETCTBUU C YPOBHEM, Ha KOTOprI;I OHU noaanun 3asaBky.

Mo YCMOTpPEHUIO Cy,U,e|7| N opraHmsaTtopa copeBHOBaHUA BCagHMKaM Ha BbINOJIHEHUE MOryT ObITb npeanoxeHbl
3apaHus nrbdoro poaa.

JlioGoli BCagHMK MNM BCe BCaOHWKW [OOMKHblI OblTb FOTOBbI BbINOMHUTL 3ajaHus, cooTBeTCcTBylOLLMnEe UX
npegnonaraeMomMy ypoBHIO COpeBHOBaHI/II;I. 3agaHusa MOTYT BbINONMHATLCA KONMNEKTUBHO UM MHOMBUAYaANbHO.

Bce 3agaHuns 4OMKHBI BbINOMHATLCA Ha POBHOW NoLwajke.
Cyﬂbﬂ [OIKeH I'IOTpe6OBaTb BbINOJIHUTb KaK MUHUMYM TpW 3aaHUA.

BcagHukn oueHuBaloTCa MO nNocafke, YMEHUIo MoNnb3oBaTbCA CPEeAcTBaMU YNpaBreHWs U YMEHWo AepxaTb
nowaap noa KoHTpornem. PesynbTaTbl, NOKa3aHHbIe MOLWaAblo, He AOMKHbI OLLEeHNBATLCA Bbllle, YeM MeTOAbI
NX OOCTUXEHUA.

Y4acTHMKM Bbe3XaloT Ha NnoLagky anniopom, 06bSIBNEHHbIM cyaben.

BcagHukn fomxHbl obbexaTb MaHex B 06oux HanpasneHusax MHAMBUAYaANbHO WK TPYNMON NO YCMOTPEHUIO
cyobu. Tpn e3fe pbiCbl0 BCAAHWKM [OSMKHBI - pacrnonaratbCA Ha CooTBeTCTBYylWen AauaroHanu. [lo
COOﬁpa)KeHVIﬂM 6e3onacHOCTM BCcagHUKaM 3anpellaeTca exatb rpyn MON ranonom.

3agaHus no aHrnuickoi BepxoBoi e3fae — Cyaps MOXeT BbiGpaTh noboe 13 NpeanoxXeHHbIX HUXe 3adaHui:

BcagHWKM BbINOMHAOT annopbl B COOTBETCTBUN C ypOBHEM, Ha KOTOpbIA OHM noganu 3adABKY. KonnekTtnsHo
BbINOJIHAETCA e3a Wwarom, pbiCbio Unn rasnonom.

Mepexopapl:

B HekoTOpbIX cnyyadax, Korga arnet cosepliaet «OLLIM6Ky B NMPOXOoXAeHnn MmapLupyTta», 3BYK KOMOKona MoxXeT
nomMewaTtb BbICTYNNeHU artnerta. B Takve MoMeHTbl CyObA CaMOCTOATENbHO pelwaeT, nogaBaTb cuUrHan
KOJTOKOJTIOM Unn HeT.

13.3.2.1 VYposeHb C: CBoGoaHblii war/paboynin war

13.3.2.2 YposeHb B: LWar/pbicb/war

13.3.2.3 YpoBeHb A: Pbicb/ranon/pbicb Unu Lar/ranon/pbicb

OctaHoBka (Ha 4—6 cekyHA) € wara, pbicy unu ranona

Manbin kpyr (10 M) Ha wary unum pbicu.

BonbLwon kpyr (20 M) Ha pbicn unu ranone

BbinonHeHne BOCbMEPKN NpU e34e LaroM WUnm pbiCcbio (Kpyru gnametpom 6—15 m)
CmeHa agnaroHanen npu es3ae warom Unm pbicblo.

CmMeHa HanpaBreHus ABMKEHNS Ha NPOTUBOMONOXHOE NONyKpyroM (6 M) Npu e3ae LaroM Uu pbiChlo.

BEPCUA: UoHb 2020 T.
© Special Olympics, Inc., 2020
Bce npaBa 3awmieHbl
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13.3.9 BobInonHeHne cepnaHTuHa npu e3fge CTPOEBOM PhICbI0 C AEMOHCTPaUMEn CMeHbl auaroHanein (4ns BCaaHWKOB
YypOBHS A).
13.3.10  MeHka Hor Ha rarnone ¢ 4EMOHCTpaL1eii NPOCTOWM MEHKU UM MEHKU C OCTaHOBKOM

13.3.11 BebinonHeHue BocbMepku Ha ramone (kpyru avameTpoMm 15-20 M) C MpaBUMbHOW HOMM C AEMOHCTpaumein
NPOCTOWM MEHKW HOT NpY NepeMELLLEHNI OT OAHOrO Kpyra K Apyromy.

29 BEPCUA: UoHb 2020 T.
© Special Olympics, Inc., 2020
Bce npaBa 3awmieHbl
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Oara: 20.07.2015, 14:45

WHdopmaums o6 atnete

Pbicb

lFanon

OcTaHOBKa

Mepexoab!

Kpyr

WUcnonb3oBaHue
cpeacTs
ynpaBneHus

Mocaaka
coxpaHeHue
paBHOBecus

YmeHue gepxatb WUtoro MecTto
nowapask nog

KOHTponem

Ne55 [IxoH iuBun
CO, WpnaHgus
Knuuka nowapu: 66-Pannun

Ne26 Moxamepn 3. Anb-Ma6pu
CO, Erunet
Knuuka nowapu: 26-Mam6o

Ne27 Jurens fArep
CO, Hupepnaxabl
Knuuka nowapau: 61-Tannep

Ne72 Huxam JlaMHyHu
CO, Mapokko
Knuuka nowaau:77-bactep

KAXObIN 9NEMEHT OLIEHUBAETCA MO 10-BANJIbHOU LUKANE

WUms, bamunusa cyabu:

Moanuck cyabu:
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CopeBHOBaHue: AHrnuiickas BepxoBas e3ga

OTtgeneHue: 17 Oara: 29.07.2015, 11:40:00

YpoBeHb: B-l

WHdopmaums o6 atnete LWar Pbicb OcTaHoBka |lMepexopb! Kpyr WUcnonb3osanue |Mocapka YmeHue Wroro Mecto
cpeacTs coxpaHeHue noaAepxuBaTth
ynpaBeneHus paBHoBecus anniopbl

Ne9 Axmepn M. A6aynna
CO, baxpeiH
Knuuyka nowaau:13-9nb-Apamuc

Ne11 Komaun A. Anb-Moraxsu
CO, baxpeiH
Knuuka nowaau: 8-Muctep Nun66

Ne97 XaHcyanu BpoHHUHMaHH
CO, Weenuapus
Knuuka nowaau:14-faptoH

Ne56 AnusabeT Maitp
CO, Npnanauns
Knuuka nowapau:69-Pancoau

KAXObIN 9NEMEHT OLIEHUBAETCA MO 10-BANJIbHOU LLUKANE

WUms, bamunusa cyabu:

Moanuck cyabu:
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CopeBHOBaHue: AHrnuiickas BepxoBas e3ga
OTtaenexue: 7 fara: 29.07.2015, 10:40:00
YpoBeHb: Cc-s
WHdopmauuna o6 atneTe War CBo6oaHbIii  |OcTaHOBKa Mepexoabl Kpyr WUcnonb3oBanue |Mocapka u|Ymenue WUtoro MecTto
war cpeacTs coxpaHeHue AepxaTtb
ynp. PaBHC nowapaek nop
KOHTponem
Ne24 Awmpo A. A6a-anbs-Marug
CO, Erunet
Knuuka nowapu:42-Kanneo
Ne27 Auna A. Canex
CO, Erunet

Knuuka nowapu:3-flakota

KAXAObIA SNEMEHT OLIEHUBAETCS MO 10-BANNbHON LUKANE

WUms, bamunusa cyabu:

Moanuck cyabu:
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14. PABOYAS TPOMA B AHITTMUCKOM CTUNE

33

CopeBHOBaHue CS (¢]] BS BI A

Pabouas Tpona Oa [a [a Oa Oa

14.1 O6was uHopmaums

14.11

14.1.2
14.1.3
14.1.4

14.1.5
14.1.6
14.1.7
14.1.8

14.1.9

14.1.10

14.1.11

14.2 CypgeiicTeo
14.2.1

Jlowagn Bo BpemMa npeoaoneHuna Pabouen Tponbl AOJKHbI NPOAEeMOHCTPUpoOBaThb pa60Ty Hag n mMexay
npenaTcTBUAMN.

Nowapasm 3anpelyaetcs BbIXOAUTL HA MaHex Ans Paboyeit Tporbl 4O NOMHOM rOTOBHOCTW MapLupyTa v cyaei.
[lo cTapTa copeBHOBaHMWsi BCagHMKam paspelleHo OCMOTPETb MapLUpPyT BO BPEMS MHCTPYKTaXa CyabM.

Pa3pa60Tqv|Kv| MapLIpPyTOB OO0MKHbI CNf1laHMpPOBaTb BCE MApLUPYTbl U NPEnATCTBUA Tak, 4YTOObI OHM MCKMOYanu
Kakne-nnbo noTeHumanbHble PUCKN.

Cy,qu AOJDKHblI OCMOTPETb MapLlpyT A0 Ha4dana cOopeBHOBaHUA. Cy,cu;vl MMEKT NpaBO USMEHUTb MapLUPyT U
WUCKNKYNTL UK 3aMEeHUTb NpendaTcTBuA, KOTOpble Ha WX B3MA4 ABNATCA Hebe3sonacHbIMU UK
HenpoxoanmmMbiMi.

OTBETCTBEHHOCTb 3a Bbl60p 6e3onacHbIx annipoB Mexay NpenaTcTBuaAMM Bo3naraetca Ha cy;:le|7|.

MapLpyT fomxkeH 6bITb paspaboTaH TakuMm 06pa3om, YTOObI kaxaas nowab Morfia NpoAeMOHCTPUMPOBaTL BCe
annopbl, COOTBETCTBYIOLLME €€ YPOBHIO OTAENEHUS.

[nsi oueHKn anniopoB BCeX YPOBHEN Y Nolaam AOMKHO ObiTb 4OCTATOYHO NPOCTPAHCTBA, YTODbI BbIMOMHUTL Ha
MaHexe e3fy pbicbto (He meHee 10 M) n e3gy ranornom (He meHee 15 m).

Mpu npoBedeHUM COPEBHOBAHWN Ha OTKPLITOM BO34yXe Ha MapLlipyTe AOMKHbl OblTb  YCTAHOBMEHbI
€CTECTBEHHbIE NPEnsTCTBUA (T.€. ePEBbS, PYYbW, KYCTbl, XONMUKW, KaHaBbl) MpY YCIOBUM, YTO OHW Ge3onacHbl
1 He nepekpbIBatoT AOCTYN M 0630p cyabe.

Ha copeBHOBaHUsX No paboyel Tpore Ha HOru NolWaasM paspellaeTcs HaaeBaTb YMEePeHHO LiBETHbIE HOTaBKM
N BUHTBI.

Tpebyemble NpenaTcTens:
14.1.11.1 BcagHuku ypoBHst A

O B MapwpyT AOMKHbI BXOAUTL TPU 3NEMeHTa U3 nepeyHs oba3aTenbHbIX npensTCTBUM 1 NO
KpanHen Mmepe Tpu aneMeHTa 13 nepeyHs AonoMHUTENbHbIX NPEenATCTBUN.
o MapLupyT AomKeH BKNoYaTb HE MEHee LWEeCTU N He Gonee AeCATU ANEMEHTOB.

14.1.11.2 BcagHviku yposHs Cl n Bl

o B MapLpyT OOMKHbI BXOAUTL TPU ANeMeHTa N3 nepedHa obsizaTenbHblIX nNpensTCTBUN.
e} MapLupyT [OOIXeH BKNtoYaTb He MeHee NSTU 1 He Gonee ceMu aNEMEHTOB.

14.1.11.3 BcagHuku ypoeHs CS n BS

o B MapLpyT OOMKHbI BXOAUTL ABa 31eMeHTa U3 nepeyHs obs13aTenbHbIX NPensTCTBUN.
e} MapLupyT [OOJKeH BKo4YaTb HE MeHee YeTblpex N He 6onee LIECTM 3NEMEHTOB.

Kaxabii BCagHUK oLeHuBaeTcst no YMEHUI0 NpoBeCcTU nowagb no 0603HaquHomy MapLlpyTy. Mpegnoytexne
oTAaeTca Jowagsam, KOTOopble nocfie COOTBEeTCTBYHLWEro curHama CcO CTOPOHbl BCagHWKa MpaBUiibHO
npeononeBarT NPenAaATCTBUA.

BEPCUA: UoHb 2020 T.
© Special Olympics, Inc., 2020
Bce npaBa 3awmieHbl
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Ecnu y nowagu yxogut GornblUOe KONMMYECTBO BPEMEHM HA NMPEOAONIEHNE NPEnsTCTBUSA, Cyabs MMEET NpaBo
HamnpaBUTb ee K crieayloleMy npenstcTeuio. 3a nobyio HeOGOCHOBAHHYKD 3adepXkKy nepen NpeodorieHuem
NpensTCTBUA HanararTcs WTpadHbIe OYKK.

OTKNOHEHUEM OT MapLlpyTa CHUTaeTCd, ecnun.

14.2.3.1
14.2.3.2
14.2.3.3
14.2.3.4
14.2.35

npel‘IHTCTBI/Ie npeoponeBaeTcAa He B TOM HanpaeBieHUn unu He ¢ e CTOPOHDbI.
npel‘IHTCTBI/Ie npeooneBaeTca He Tak, Kak 3TO npeanncaHo B CXxeme.
npel‘IHTCTBI/Ie nponyckaeTca 6e3 paspelweHna cygbu.

npel‘IHTCTBI/IFl npeoaonesarTCAa B HeI'IpaBVIJ'IbHOVI nocrnenoBaTesnibHOCTU.

BCB,D.HVIKy He ygaeTca npeoaoneTb NpenaTcTBue B COOTBETCTBUN C YKasaHUeM Ccyabu.

14.3 3nemeHTbl paboyeli TPOMbl B aHINMICKOM CTuNe

14.3.1

14.3.2

HeI'IpI/IeMJ'IeM ble NpenAaTCcTBUA

143.1.1
14.3.1.2
14.3.1.3
14.3.1.4
14.3.1.5
14.3.1.6
14.3.1.7
14.3.1.8

LLUnHbI

XvBOTHBIE (>kMBbBIE UNM MEPTBBIE)

LWkypbl

MoBTOpHas nocagka Ha nowafb nocrne cnewBaHns
Bapbepbl

Kavatowmecs, nnaBatoLymecs 1nm noaBmxHbIe MOCTbI
OroHb, Cyxov nef, orHeTyLnTeNu n T. A.

BpeBHa nnun xepau, KOTopblie MOrytT camonpoun3BosibHO NOKaTUTLCA

Obs3aTenbHble NPenaTcTBUS

14.3.2.1

14.3.2.2

14.3.2.3

Mepee3n He MeHee Yepe3 4 GpeBeH Unun xepaew
14.3.2.1.1 XXepaun MmoryT ycTaHaBnmMBaTbCs NPAMOiA, KPUBON UNW 3Ur3aroobpasHoi NUHUEN.
14.3.2.1.2 PaccTosiHe Mexay XepasaMu Ha MmapLupyTe AOMKHO BbITb:

o HasemHble xepau (nexalyme) Ana npeogoneHuns warom: MuHumym 40-50 cm.

o HasemHble xepaun (NpunogHATbIE) ANS NPEOAONEHNs WaroM: MUHUMYM 56 CM U BbICOTOW
He 6onee 30 cm OT 3eMnM O BEPXHEN TOYKM IMeMEHTa.

o HaseMmHble xepau (nexalume) Ans npeofoneHus pbicbio: MuHUMym 90—107 cm.

o HasemHble xepau (nexalyme) Ans NpeofoneHns ranornom: MUHUMYM 2 M.

[MpenATcTBua ANs e3fbl CepnaHTUHOM Ha Liary, pbiCy Unu ranore.

14.3.2.2.1 MpensTcTBXS MOrYT BKIHOYATb:

o OpaHxeBble KOHYCbI

o Crolikv BbICOTOW 2 M M3 MnacTuka, AepeBa UMW Apyroro noaxogsiiero 6esonacHoro
maTepuana ¢ OCHOBaHWeM, He MeLLalLLMM noLlasam NpeoaonesaTs MapLpyT

o Boukun nnu Gpycel

PacTteHusi B 6e30macHbIX kagkax Unu Kawuno

o EcrtecTBeHHble MpensATcTBUS, Takue Kak AepeBbs U KyCTbl, MOACTPUXEHHbIE [OCTaTOMHO
BbICOKO, YTOGbI He Co3faBaTb OMacHOCTM Afls aT/eToB

[e]

Mexay npensiTCTBUSAMU OOMKHO BbITb MUHUMAanbHOE paccTosiHue:
O 2 M Aansa esgpl Wwarom

o 3 M Aans e3gpl pbiCbto
o 10 m ans e3gbl ranonom

BEPCUA: UoHb 2020 T.
© Special Olympics, Inc., 2020
Bce npaBa 3awmieHbl
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14.3.2.4 Tpu NpoekTMpoBaHWUU ANS BCAOHWKOB, HYXXOAAKLWMXCA B NOAAEPXKKE, HA MaHexe AOMKHO BbiTb

npegycMoTpeHO MeCTO A11d COonpoBOXaarLWnX.

14.3.2.5 TMepeHoc npegmerta C oOHOW YacTU MaHexa Ha Apyryto. MnacTukoBble nakeTbl M MeTanmnuMyeckme

6aHku Mcnonb3oBaTb 3anpeLleHo.

[ononHuTenbHble npenaTcTenA

1)
2)

M3BneyeHve 1 nepeHoC COAEPXXMMOro U3 SLLMKa.
Mpoxon nabupvHTa (CM. PUCYHOK HUXE)

JR— —>

3)

4)

5)
6)
7
8)
9)

Bbesn B kBagpaTt 3 4 Ha3eMHbIX Xepaen onuHon He meHee 1,55 M kaxpaasa. ATneT Bbe3xaeT B KBagpaTt
yepe3 0603HAYEHHY >Xepab, BbIMOMHAET npeanaraeMoe YynpaxHeHue W MNokugaeT ero  yepes
0603HaYvYeHHyIo xepab.

[Mpoesn mexay ABYMS MakeTamu noluagen ctaHgapTHoro pasmepa. MakeTbl pasmeLLaloTCs Ha paccToAHUU
1,83 m gpyr ot gpyra 1 obnayaroTcs B MOMOHBI.

OcTaHoBKa nowagu nepeq, Hag Unu nocre HaseMHoW Xepau.

lMpoesn yepes xepaens UNu NoA HUM.

Mpoe3g no L, V unun Z-obpasHyto MapLupyTy U3 Ha3eMHbIX Xepaen.

Cnyck B KaHaBy Unu Bble3f, U3 Hee 6e3 MoMoLLM KopAbl UK NPbIXKOB.

MpeononeHue nmobbix apyrux GesonacHbix NpensaTcTBuiA Ans paboyei Tponbl, ofobpeHHble cyaben (npu
NPOEKTUPOBaHUW NPENATCTBUMA B pacyeT NPYHUMAETCs XO[0Basi YacTb NoWaan C pacCTOSHUEM OT 3adHuX
0o nepegHux konbIT 1,53 m).

10) Mpoesp Yepes koMbuHaLMo 13 ABYX UK Bonee NpensTcTBUN

BEPCUA: UoHb 2020 T.
© Special Olympics, Inc., 2020
Bce npaBa 3awmieHbl
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fara: 31.07.2015, 9:00:00

Umsa, damununa
1 HOMep aTneTa

Knuuka
U HOMep nolwiagu

AnemeHT

1 2 3 4 5 6 7 3 9

10

CrapaH
ve

War Pbicb [anon Wtoro MecTo

[xoH ByTTumKuy
Ne38
CO, N'mbpanTap

28-Py6u

XpucTo MopaaHos AumuTpos
Ne17
CO, bonrapus

5-Badhpu

Hwvosu [pumycu
Ne51
CO, Npeuus

36-KnupeHc

TNuneTT [xeiiH lamGnToH
Ne42
CO, Benukobputanus

3-AakoTa

CuHam KpuctuHa Meptcema
Ne74
CO, Huaepnanab!

52-Puo

AmaHpa Kaucca Cyauiau
Ne121
CO, CLLA

93-BapHu

FneH ®paHcu3 YUMGnToH
Ne39
CO, 'mbpanTap

31-Anbro

KAXAbIW 3NIEMEHT OLLEHUBAETCS MO 10-BAMJIbHOW LWKANE 10=MNpeBocxonHo, 9=0OuyeHb xopoLlo, 8=XopoLwlo, 7=[oBosibHO XopoLuo, 6=BrnonHe ynoeneTsoputensHo, 5=YaosneTsoputensHo, 4=HeynoeneTsopuTENLHO

CrapaHue oLieHUBaeTCcA No 5-6annbHoM Wkane

3a kaxayto noAckasKky cyAbM, B KAKOM HanpaBrieHWM ABUraTLCA, HanaraeTcs

wTpad B pasmepe ABYx Gannos

3=[oBonbHo nnoxo, 2=lMnoxo, 1=04yeHb Nnoxo, 0=He BbINOMHEHO

WUwms, bamunus cyabu:

Moanuck cyabu:
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15. COPEBHOBAHUA B 3ANMAOHOM CTUNE

15.1 Kos6olickas BepxoBas e3fa
15.1.1 Obwwasn nHhopmauus
15.1.1.1 Jlwo6Goit BCagHUK Unu BCE BCAOHWUKN JOMKHbI BbiTh rOTOBbI BbIMOMHUTL 38[1aHNs, COOTBETCTBYIOLIME
MX npeanonaraeMoMy YPOBHIO COPEBHOBAHWA. 3afaHust MOTyT BLIMOMHATLCA KOMMEKTUBHO MIM
VHOMBUOYAMNLHO.
15.1.1.2 [Ona BbinonHeHuss MoryT OblTb NPEONOXeHbl OTAeNbHbIE CXEMbl, COCTOSIIME W3 HECKOMbKMX
3MEeMEeHTOB.
15.1.1.3 Cyabu AomkHbl NoTpeGoBaTh BbINOMHUTL Kak MUHUMYM ABa 3aaHus.
15.1.1.4 MeHsTb nowanb BCagHWKaM He HYXHO.
15.1.1.5 3anaHus obbaBnsATca Ny6rvyHo. Ans ynobcTBa CXeMbl PEKOMEHAyeTcsl MUCbMEHHO yKasaTb B
PYKOBOACTBE TPEHEPOB MK ONyBrMKOBaTL Kak MUHUMYM 3a Yac [10 Hadyana COpeBHOBaHMUS.
15.1.2 Mopaaok NpoBeAEHUs N OXuAaHWs OT aTneToB
15.1.2.1 YyacTHMK/ BbE3XalT Ha NMOLWAAKY LaroM WM KOrOM U OLLEeHMBAIOTCA MO YeTbIpEXTaKTHOMY
«MMOCKOM LUary», ABYXTaKTHOMY [KOTY W TPEXTaKTHOMY NOyny B 3aBUCUMOCTU OT TpeBoBaHmil
COpEeBHOBaHUS.
15.1.2.2 Y4yacTHUKM 3aTeM BbICTPaMBAIOTCA B NIUHMIO M OCaXKMBAIOT CBOMX MoLLaAe No KomaHae.
15.1.2.3 pu noyne nowuaau AOMKHbI ABUraTbCs C NPaBUNbHON HOTW.
15.1.3 3apaHua no kos6omckon BepxoBol e3fe — Cyabsa MOXeT BbiGpaTh Mto6oe U3 NpeanoXeHHbIX HKE 3adaHuii:
15.1.3.1 bBonbLuUol KPYr Ha Luary unu axore
15.1.3.2 OcraHoBka
15.1.3.3 CwmeHa HanpaBneHus ABMKEHUA Ha NPOTUBOMNOMOXHOE C OCTAHOBKM, Luara unu gxora
15.1.3.4 OcraHoBkM ¢ noyna
15.1.3.5 PasBopot Ha 180 rpagycoB, pa3BopOT Ha 3afHNX HOrax Unu BpatleHue
15.1.3.6 BbinonHeHne BOCbMEPKU Ha AxKore
15.1.3.7 BbinonHeHWe BOCbMEPKM Ha foyne C NpaBWSibHOM HOMM C AEeMOHCTPaUMeEn NPOCTON MEHKN, MEHKM
HOr C OCTaHOBKOW UM NETALLEN MEHKM
15.1.3.8 MeHKa HoOr B LIeHTpe MaHexa C AeMOHCTpaL e Kak MUHUMYM 3-X MEHOK
15.1.4 Kputepum oLieHmBaHuss KOBGOWCKOW BEpXOBOWi e3abl
PekomeHpauumn O6s3aTenbHoe
Tpe6oBaHue
Xopouio He3sHauuTenbHble OWMOKKN Cepbe3Hble OWNGKH UcknioyeHne
Mocapgka YaepxuBaeT paBHoBecue CvauT He No LeHTpy ManuwHue asuxeHns Ha ycmoTpeHue cyabu
MnoTHO cuauT B ceane MokaymsaeT Kopnycom koprnycom ofckakusaeT B Mapgexve nowaam
CnuHa npsimasi CnuHa cyTynas ceane UnNu BCagHvKa
TepsieT paBHOBECHE
Pyku CnokoWHbIe pyKu HecnokolHble pyku Pot nowaawn oTkpbIT Ha ycmoTtpeHue cyapu
MopnepxusatoT OrpaHnunBaloT ABUXKEHME XKecTtkne pyku MNMapeHue nowaaun
MOCTOSIHHOE MOMoXeHne ¥ BbI3blBAKOT cOOM anmopa MocTosiHHOE AepraHne UnNu BCagHuKa
rofioBbl nowaam pykamu

37

BEPCUA: UoHb 2020 T.
© Special Olympics, Inc., 2020
Bce npaBa 3awmieHbl




NMPABUITA KOHHOI'O CINOPTA

R

Special ,é;.;ﬁ
ODIympics

Horu

YcToiumBOe NonoxeHne Hor
MpaBunbHbIV yriop B
cTpemeHa
KoHTponmpyemble aBuKeHns
PaBHomepHbIN ynop Ha
LUIMPOKYHO YacTb HOrn
MATKN HUXe, YeM HOCKM

CTpemeHa HeoaNHAaKOBOW
ONUHBI
[BwxeHune Hor
HepocTaTtouyHbI ynop Ha
cTpemeHa

CTOnKHOBEHUE C APYTM
BCaAHUKOM
YpeamepHoe
1cnonb3oBaHue LWnop
MoTeps koHTakTa Hor ¢
cepaniom, cTon co
cTpemeHamu
KacaHue orpaxaeHunn
Wnn Apyrvx BCaaHWKOB

Ha ycmoTtpeHue cyabu

MapeHue nowagu
UNN BCaHMKa

YnpaBneHue

MoppepxuBaeT nowaaps B
xopotuen gopme npu
NMOCTOSIHHBIX annopax

YMeeT KOHTpOnupoBaTh
nowagp npu
HebnaronpusTHbIX
obcToATenbCTBaX

CbuBaeTcs ¢ wara Ha xor

CbuBaeTcs ¢ axora Ha noyn

He ymeeT gepxatb nowans
npsiMo

CbuBaeTcs ¢ gxora Ha Lar
CbuBaeTcs ¢ noyna Ha fxor

HenpsamonuHeiiHoe
ocaxuBaHue nowiaan
HaunHaeT aBuxeHune He
npaBUIbHON HOTU

Ha ycmoTtpeHue cyabu
MNapenne nowaan
U BCaiHUKa

Oo6wun
BHELWHUA BUA

Moaxopswas, xopoLo
noforHaHHas
AKMNUpoBKa
XOpoLLO BblYnLLEeHHas
nowapgpe
YucTtoe cHapsxeHue

Cenno He nogxoauT
BCaOHUKY
no pasmepy
Henogxoasiwasn
3KMMMPOBKA
[psisHasi obyBb

FpﬂaHoe CHapsaXeHune
HeounwieHHasa nowaab
HeI'IO,D.CTpVI)KeHHaﬂ nowagb

Ha ycmoTpeHnue cyabun

MNapenne nowaan nnun
BCafHMKa

O6wee
BrnevyaTneHue

XopoLLoe OTHOLIEHME K
nowaau v cyabe
MopaepxxaHve cTtabunbHowm
dopmbl BcagHuKa

CHapsixeHue He nogorHaHo
K
nowagu
HeymeHune paboTtaTb B yrnax
Ny CTEHOK MaHexa
CooTtBeTcTBME NnoLaam u

BCagHUKa

M3nuwwHme komaHapl
ronocom ManuwHas esga no
Kpyry
Bonblune 3agepxku B
nepexogax

Ha ycmoTtpeHnue cyabun

MNMapgeHue nowagn nnun
BCafHMKa

15.2 3anapHas BepxoBas e3ga

15.2.1

O6Lwas nHpopmaums
15.2.1.1

[aHHoe copeBHOBaHWEe He sBRseTCA

npoBOANTLCA B AOCTATOYHO 6bICTpOM Temne.

15.2.1.2

roHKaMyW W  [AEeMOHCTpaumnen TPHOKOB,

HO [OOJIKHO

15.2.2

15.2.3

38

15.2.1.3

15.2.1.4

15.2.1.5

3anagHas BepxoBad e3fa — 3TO COpeBHOBaHME C y4aCTUEeM XOpOLUUX, YYTKUX, BOCMUTAHHbLIX U
nerko ynpasnsiemMblX nowwagen.

Jlowaan oueHnBaroTCA NO Ka4eCTBY UCNONHEeHNA anntopoB, MEeHKe HOr (I'IpOCTOl7I, C OCTaHOBKOW nnu
J'IeTﬂLIJ,eVI) N YMEHUIO aTrieTa ynpaenaThb nowanblo.

Bce sapgaHus B pamkax CneuuanbHown Onumnuagbl MOXHO O6BSABNATbL BCJ'IyX/3a‘WITbIBaTb (CM.
npasuna 06bsiBNEeHWs 3agaHuin B BbleB,ClKe).

Cyﬂbﬂ BbI6MpaeT CxemMy Ona UCNOJSIHEHUA B COOTBETCTBUKU C TpeﬁyeMblM YPOBHEM. OH Takxe
oTBeYaeT 3a NpaBuUIibHOCTb €€ COCTaBneHuA.

O6bekTbl M 06opyaoBaHune

15.2.2.1

Ykazatenu (5 WwTyk) AOMKHbI HAXOAUTbCS Mo BokaM MaHexa Ha paccTosiHuM He MeHee 9,14 M 1 He
6onee 15,24 m gpyr ot gpyra (CM. CXeMbl 3aaHWUI HUXe).

15.2.2.1.1 15.2.2.1.1 Ha Bcex cxemax ykasaTenu [AOSMKHbl HaXOAMTbCS Ha OQHOM NUHMM C
yKasaTensaMuy Ha NpoTMBOMOMOXHOW CTOPOHE.

15.2.2.1.2 Ykaszatenu gomkHbl HAXOAUTLCA Ha PacCTOSAHUM He MeHee 4,7 M OT CTEHKM MaHexa.

15.2.2.1.3 WunpurHa cxembl OomkHa ObiTe He MeHee 15,24 M 1 He Gonee 24,38 M B 3aBUCUMOCTU OT
rabapuToB MaHexa.

15.2.2.2 [OomkHbl MCMONb30BaTbCsA BPEBHA UMW Xepam ANUHON He MeHee 2,44 M.

15.2.3.1

CyneincTBo: BCagHMKM OLEHUBAIOTCS MO CliedyoLwym nokasaTensam:

YMeHuve npoBecTu notuagb no 0603Ha4EeHHOMY MapLUPyTy
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15.2.3.2 YmeHue nogaepxumeatb NOCTOSIHHbI annp, a Takke BbINOJTHATb Mi1aBHble nepexoabl Npu cMeHe
annwpa un cMeHe HanpasneHua OBMXeHUA

15.2.3.3 OG6Lyee noseaeHue
15.2.3.4 YmeHve gepxatb NOBOAbSA OAHOW pyKOW
15.2.3.5 OrTcyTCcTBME KOHTAKTa pyK C NMOLLIaAbo 1 CeAnoM BO BpeMsl ABVXKEHUs!

15.2.3.6 HawGonee BbICOKO LLEHUTCS NIaBHOCTb ABWKEHWIA, PABHOMEPHOCTb arnmiopoB W YMeHWe noluaau
TOYHO ¥ CBOGOAHO MEHSATL HOMM (NepedHue U 3afHWeE), HaXoasCh MO LEHTPY MeXay ykasaTensimu.
Nowapp fAomkHa npeogoneTs 6peBHO, He cOMBasiCh C annopa 1 He MeHsist Temna.

15.2.4 BcagHukm oueHuBatoTcs no wkane ot 0 4o 100, rae 70 6annoB paccmaTpuBaeTCs Kak CpefHee BbICTYMNIEHNE.

15.2.4.1 Bannbl 3a MaHeBpbI HAYUCMATCA UMK BbIYUTAKOTCSA MO LWKane ot +1,5 go -1,5.

Mwunyc:

15 YUpesBbl4anHo Mroxo
1,0 QOueHb Nnoxo

0,5 Mnoxo

0,0 CpenHe

Mntoc:

0,5 XopoLo

1,0 OyeHb XopoLLo

1,5 OTnnMYHO

15.2.4.1.1 bannbl 3a MaHeBpbl CTaBATCA He3aBMUCUMO OT wWTpadHbiXx Gannos. Cregywolme
OeNCTBUS CYATalOTCS OWMBKaMU 1 JOMKHLI COOTBETCTBYIOLLMM 06pa3oM y4UTLIBAKOTCS
npv HauyMcreHun 6annos 3a BbINONHEHWe MaHEBPOB:
*  YpeamepHO OTKPbITLIA POT foLiaan
«  CamonpousBombHas Ui npexnespemMmeHHas MeHka Hor
*  CnoTblkaHue

15.2.4.2 Y4yacTHuK HakasbiBaeTcs WTpadHbLIMK Gannamu B criegyloLlwmx cnyyasx:
15.2.4.2.1 Narb 6annos

a) HeBbINOMHEHNE MEHKM HOT
b) BpbikaHve
C) MMornHoe HenoBMHOBEHME NoLLaaN

15.2.4.2.2 Tpu 6anna

@) HesbinornHeHne KOHKPETHOrO arnmopa (mkora WM noyna) WM OCTaHOBKM B
npegenax 3 M ot 0603Ha4YeHHOI B cxeMe obnactu

b) C6on anntopa Ha noyne

C) MosTopHOE 0GBLSABIIEHME/3a4NTLIBAHME 3a4aHNI

d) HeBbinorHeHWMe MeHKM HOr Mocre MepBoro Temna, HO C ee 3aBeplleHUeM A0
crneayroLwen ToUKn

€) IUWHAA MeHKa Hor B MIl0GO TOUKe CXeMbl

f) HesbinonHenwve noyna B cxeme 1 ypoBHs A B npegenax 9 MeTpos rnocre
npeogoneHns 6pesHa 4XXOrom

0) HesbinorHeHue pxora B cxeme 1 ypoBHs A B npegenax 6 MeTpoe nocne
rnepeceyeHns LeHTpanbHON NMHWUK

h) C6oin anntopa Ha ware unu gxore Ha ABa wnu 6oree TemMna

15.2.4.2.3 OguH 6ann

a) Co6oit anntopa Ha Luare unu axore He 6onee Yem Ha ABa Temna
b) C6uroe unu casuHytoe ¢ mecta 6peBHo
C) HeBbiNOrHEHMe MEHKM HOT 3a OAUH TeMn
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d) Paspenenue GpesHa (GPeBHO OKasblBAETCH MEXAY NEPeaHUMM U 3a4HAMU HOramm)
Ha noyne

15.2.4.2.4 1/2 6anna

a) Jlerkoe kacaHue 6peBHa
b) 3agHue Horu He oTGMBaOTCS MM OTGUBAKOTCS OQHOBPEMEHHO NPU MEHKe Hor
c) 3apepxka B MeHKe Hor Ha 1/2—-1 Temna

15.2.4.2.5 YyacTHuK avckBanuduumpyeTcsa (Habupaet 0 6annos) B creayloLmnx cnyyqasx:

a) HeyTBepxaeHHas 3KMNMPOBKA WM XecTkoe obpaweHne ¢ nowagsio  u)
OTKMOHEHNe OT MapLupyTa

b) C6urue ykasatenein

c) Mponyck 6pesHa

d) AeHas sakmaka: ocTaHOBKa M OCaxuBaHWe fowaanW Ha 2 Temna unu 4 wara
nepeaHNMmn Horamm

€) fBHOe HEMOBMHOBEHWE: MOABLEM NOLIAAN Ha AblBbl U T.4,.

f) MNagenve nowapu nnu BcagHuka

g) HecaHKUMOHMPOBaHHAs MOMOLLb, 3@ UCKITIOYEHUEM OMacHOMN CUTyaLmMm

15.2.4.2.6 BbICOKO LieHATCS crieayoLine aneMeHThbI:

a) OpHoBpemeHHast MeHKa 3aAHUX U NepeaHUX Hor

b) MeHka Hor B 0603Ha4YEHHOI ToYkKe

c) To4HOe 1 NNaBHOE BbINOMHEHWE CXEMbI

d) PaBHOMepHOCTb annopoB

e) Jlerkoe conMpoBOXAEHME W KOHTPOMb nowagu MNOBOAbAMW W CpeacTBamu
ynpaBneHusi

f) MaHepa ucnonHeHus n nocagka

YposeHb A: TecT 1

Bbesg Ha wary

Lxor

Mpbi>kok Yepe3 BpeBHO Ha AXKore ¢ HeMeaAneHHbIM Nepexo4oM Ha noyn

[MoBOpOT HaneBo 1 Npoesa nonepek MmaHexa

O6besn WecToB 3MENKOW C MEHKOW HOr MOCne KaXaoro wecTa

Jloyn nonepek maHexa

Ornbanue H 1 npoe3a nonepek MaHea C MEHKOW HOT Ha LieHTpanbHOW NHUK

Orvnbanne B 1 npoesp nonepek MaHexa C MEHKOW HOT Ha LieHTpanbHOW NUHUK

MpbI>kok Yepe3 BpeBHO Ha noyne 1 NpPoe3f, Nornepek MaHexa C MEHKON HOT Ha LLeHTPanbHON NIMHUK
OrnbaHnue E 1 npoesa nonepek MaHexa ¢ MEHKOW HOT Ha LieHTpanbHOW NMHUK

Ornbanune B n npoesp no ueHTpanbHon nuHumn mexay C n K. OcTaHoBKa U ocaxvBaHwe nowagu Ha
LleHTpanbHON NNHUN.

Moabesa k cyape ANs NonyyYyeHus paspeLlleHns NOKMHYTb MaHex.

SMAXWI>PNZI XTI

CTAPT
T
1
H 1 A,
1
1
1
1
- 1
S 1
1
A
|
1
1
K OIII
1
R
M

sy Ocaxn [ ]bpesHo
) Viasarens

I Peromenayenasn o6aCTS MeHKi Hor
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15.2.6 YpoBeHb A: TecT 2

A LWar. OrnbaHne A c MOBOPOTOM HanpaBO WM MPOE3[ Ha [XOre Momnepek MaHexa C NnpeoforieHMeM
6pesHa lMepexon Ha noyn.

S OrnbaHne S c NOBOPOTOM HarneBo ¥ Npoe3 Nornepek MaHexa ¢ MEHKOW HOT Ha LLeHTparnbHOW JIMHUK.

C OrubaHne C ¢ NOBOPOTOM HaMpaBo ¥ Npoe3 Nonepek MaHexa ¢ MEHKOW HOT Ha LieHTpanbHOM NIMHUK

R OrubaHne R ¢ NOBOpOTOM HaneBo M Npoe3f Nonepek MaHexa C MEHKOW HOT Ha LeHTpanbHON NUHUN.

F O6xoa Bokpyr F no nesowi ctopoHe, ornbaHne amerikor 6ykB 40 A C MEHKOW HOT MOcre Kaxaon 6ykBbl.
A O6xoa Bokpyr A no nNpaBoW CTOPOHe, Npoe3/ Nornepek MaHexa u NpbbKok Yyepe3 6peBHO mexay H n S

Ha noyne. OcTaHoBKa 1 oOCaXxuBaHue.
Moawvesn k cyabe Ona nonyvyeHuna paspelieHna NoKNHYTb MaHeX.

> .
— 2
- .
AN Qoaxuranue [ Bpesro
TNoyn O Ykasatenb
_____ J[xor I Perovenayemas 06nacTs MeHKM Hor
\War
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15.2.7 YpoBeHb B: TecT 1
Bbesa Ha wary.

H LWar.

K MpeogoneHve GpeBHa Ha Liary, NOBOPOT HaneBoO M Npoe3n norepek MaHexa. lNepexod Ha [AXor Ha
LleHTpanbHON NUHUN

C OrubaHne n npoxopn 3amerikon 0o A Ha xore.

A [Mpoesn nonepek maHexa Ha axore.

H Orunbanne H 1 npoesn nonepek maHexa Ha axore.

B OrubaHne B n npoe3a nonepek MaHexa Ha [ixore.

K Orunbanne K ¢ npeogoneHnem 6pesHa. [MOBOpPOT Ha LeHTparnbHylo NuHU0. OCTaHOBKa U OCaXuBaHue
Mexay A n H.

Moawvesn Kk cyabe Ona nonyvyeHuna paspelleHna NoKNHYTb MaHeXx.

ctAPT;F .
| P ‘
! i I N
1 ’ I \
: [} I \
H 11 0o | O iA
1 ‘\ } ."
- :
1 et PO ‘."-"'J" """"""""""""" ~ “'
! i iy
1 I 4 N
1 " / N
| I ’ \
1 I ] \
: I | \
s | A L' oVt B
' I \ |
! I \ i
1 I \ ’
| I \ ’
! i N
I ' -
:/‘ _____________________ *" ________________ \
I, i \\
i I \
" H \
K OO } o4 C
\\\ -~ !
L] - /
e - .
\\ ______________ ’1
R .- mmmmmmmmet g

AN Ocaxurann — BpeBHO
— [lOyN O Ykasatenb
[xor I Perovernyemas o6GnacTs MeHkn Hor
LWar
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16. PABOYAS TPOIA B 3ANAOHOM CTUINE

43

CopeBHOBaHue CS (¢]] BS BI A

Pabouas Tpona Oa [a [a Oa Oa

16.1 O6was uHhopmaums

16.2

16.1.1
16.1.2
16.1.3
16.1.4
16.1.5
16.1.6

16.1.7

16.1.8

16.1.9

CynencTtso
16.2.1

16.2.2
16.2.3

Pa3p660THI/IKI/I MapLIpyTOB OO0JKHbI CNf1laHMpPOBaTb BCE MApLUPYTbl U NPEnATCTBUA Tak, 4YTOObI OHM MCKMYanu
Kakne-nnbo onacHocTu.

Cy,qu AOJDKHblI OCMOTPETb MapLlpyT A0 Ha4dana cOopeBHOBaHUA. Cy,cu;vl MMEKT NpaBO USMEHUTb MapLUPyT U
WUCKNKYNTL UK 3aMEeHUTb NpendaTcTBuA, KOTOpble Ha WX B3MA4 ABNA0TCA Hebe3sonacHbIMU UK
HenpoxoanmMbiMin.

OTBETCTBEHHOCTb 3a Bbl60p 6e3onacHbIx annipoB Mexay nNpenaTcTBuaAMn Bo3naraetca Ha cy;:le|7|.

OpraHusaTopbl [OIMKHBI CNaHNPoBaTh NPENATCTBUA Tak, YTOObl X MOXHO 6blno 6e3onacHo npeogoneTs 3a 90
CeKyHA.

MapI.IprT DOMKeH ObITb paapa60TaH Taknum o6pa30M, 4yTOObI KaXaas nowaab Morna npoaeMoOHCTpUpoBaThb BCe
annipbl, COOTBETCTBYKOLLIME €€ YPOBHIO OTAENEeHUA.

[ns oueHKn anniopoB BCeX YPOBHEN Y NoLuaan A0MKHO ObiTb AOCTATOYHO MPOCTPAHCTBA, YTOObLI BbIMOMHUTL Ha
MaHexe e3fy pbicbto (He meHee 10 M) 1 e3gy ranonom (He MeHee 15 m).

Mpu npoBedeHUM COPEBHOBAHWN Ha OTKPbLITOM BO34yXe Ha MapLlipyTe AOMKHbl OblTb  YCTAHOBMEHbI
€CTECTBEHHbIE NPEnsTCTBUA (T.€. epEBbs, Pyyby, KYCTbl, XONIMUKU, KaHaBbl) MPU YCNOBUU, YTO OHW Ge3onacHb!
1 He nepekpbIBatoT AOCTYN M 0630p cyabe.

Ha copeBHoBaHUsX No paboyen Tpore Ha HOrW NoLasM paspeLlaeTcsl HageBaTb YMEPEHHO LBETHbIE HOTaBKM
M OUHTBI.

Tpebyemble NpenaTcTBUs:
16.1.9.1 BcagHuku ypoBHst A

16.1.9.1.1 B mapLupyT AOMKHbI BXOOAUTb TPU dnemMeHTa 13 nepeyHs obasatenbHbIX NPensTcTBuiA 1
Mo KpaiHen Mepe TPU 3/IeMEHTa U3 NepeYHst AONOSTHUTESbHBIX NMPENATCTBI.

16.1.9.1.2 MapLupyT OomkeH BKNoYaTh He MeHee LeCTU 1 He Goree OecATV 9NIeMeHTOB.
16.1.9.2 BcagHuku yposHs Cl 1 Bl
16.1.9.2.1 B mapLupyT A0MKHbI BXOAUTL TPU dNieMeHTa 13 nepeyHs obsasareribHbIX NPensTCTBUIA.
16.1.9.2.2 MapLupyT JOMKeH BKIloYaTh He MeHee NATU U He Gonee CeMu 3/1eMEHTOB.
16.1.9.3 BcagHuku ypoeHs CS n BS

16.1.9.3.1 B mapLupyT JOMKHbI BXOAWTL ABa 3MEMEHTA M3 nepeyHs 06s3aTenbHbIX NPensTCTBUMA.
b) MapLupyT [OMmKeH BKIloYaTb HE MEeHee YeTbipex U He Boree WecTn /1IeMEHTOB.

Kaxabii BCagHUK oLeHuBaeTcst no YMEHUI0 NpoBeCcTU nowagb no 0603HaquHomy MapLupyTy. MpegnoyteHne
oTAaeTca Jowagam, KOTOopble nocjfie COOTBEeTCTBYHLWEero curHama co CTOPOHbl BCagHUKa MpaBUiibHO
npeogonesaroT npensTcTeus. Ecnn y nowaau yxoaut GonbLuoe KONMMYecTBO BpeMeHn Ha npeoponeHune
npenAaATcTBuA, Cyaba UMeeT NnpaBo HaNpaBuUTb €€ K crnefyruemMy NnpenAaTCTBUIo.

3a nobyto 3akuaky nepeq npeofoneHneM NpensTCTBUAS HanaratoTcsa WTpadHble 04K,
OTKMOHEHNEM OT MapLUpyTa CYUTaETCs, ECNu:

16.2.3.1 TMpenaTcTBue npeoaonesaeTcs He B TOM HanpasneHUn UM He C TON CTOPOHBI.
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16.2.3.2
16.2.3.3
16.2.3.4
16.2.3.5

3a BbllLleyKa3aHHblIe OWKnBKM BCagHWK He nony4yaeT O4YKKM 3a npeogoifieHne npenaTcTeBud, HO Heobs13aTeNnbHO

16.2.4
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rlperlﬂTCTBl/le npeooneBaeTca He Tak, KakK 3TO npeanncaHo B CXxeme.
rlperlﬂTCTBl/le nponyckaeTca be3 paspeweHna cygbu.

rlpeI'IFlTCTBI/IFl npeoonesarTCAa B HeI'IpaBVIJ'IbHOVI nocrnenoBaTtesibHOCTU.

BCB,D.HVIKy He ygaeTca npeononetb NnpendaTcTBue B COOTBETCTBUU C yKasaHUEM CydbW.

UCKMIOYaEeTCsl C COpPEBHOBaHWS. BcagHukn ¢ owmnbkamy npu NpOXOXAEHWM MapLupyTa MOMELLATCA Huxe
BCaIHVKOB, NPOLLEALLINX NPEAMNUCAHHbIN MapLUpYT.

PEKOMEHAALIMW MO OLIEHVBAHWIO PAEOYEN TPOIbI B 3ANAOHOM CTUNE

O6GHoc MocTa

PekomeHgauuu O6sa3aTenbHoe
TpeboBaHue
Pa6bouas Tpona Xopouio He3HauuTenbHble Cepbe3Hble oWnGKu UcknioueHune
owun6Ku
War PaBHOmMepHOCTL anntopa HepaBHOMepHOCTb C6on annopa Ha ycmoTpeHue cyabun
Axor/pbich MnaBHble anmnopa HesbinonHeHune Mapexve nowaam
Noyn/ranon nepexofpl Noyn vnu ranon He ¢ 06bABNEHHOTO Wy BCaaHMKa
(Ha mapLupyTe) NpaBUMbHOI HOTU anniopa
MpenaTcTBUA Ha MnaBHOCTbL ABWXEHWIA | Jlerkue KacaHus nowagu C6uTHI Ha ycMmoTpeHue cyapm
NpoBepKy KOHTpons XopoLuas nocagka Kocble 6okoBble NpUNOAHATLIE MapfeHue nolagu
npensiTcTauns
Bopota OcaxuBanne | Orauisunsocts nowaau LBUXEHUS WNW BcagHuKa
BokoBble LLInpokasi nocTaHoBKa Bbixog 3a npeaenbl
JBKEHUS MefneHHas peakLys orpaHuuuTenei
MoBOPOTHLI Ha NEpeaHNX 1 nolwaam MapLpyTa
3a/JHNX Horax HenpsimonuHeltHoe C6oii anniopa
ocaxusaHue
CepnaHTuHbl CyeTnnBOCTb 1
UpeaMepHoe HanpsxeHne
nowaau
3aknaku
MpenaTcTBUA Ha BHUMAaTENLHOCT TNerkve kacanus noluaam MoBsansl Ha ycMoTpeHue cyabi
NpoBepKy NoBKOCTU OCTOPOKHOCTb HeyBepeHHOCTb npenAaTcTammn MapfeHue nolagu
gepeLLIaI'VIBaHVIﬂ . 6r0TOBHOCTb He ynaeTes ynepxarb 3akuakm WNW BcagHuKa
bICh UMK ranon rnbaHue B 3aTbinke nowazs HeyMeHIe NoanepKMBaTS
Kasanertu Ha LeHTPanbHbIX TUHUAX anniop
MocTbl

MpenAaTcTBUA Ha
npoBepKy CNOKOMUCTBUSA
MnacTuk
KycTbl
PacTenusa MNMepeHoc
npeaMmerToB

PaBHomepHas e3ga
BHumarenbHocTb Jlowanp
OCTOPOXHa, HO roToBa K
nevicteuam CrubaHue B
3aTblnke CnokoncTeue
npv nepeHoce NpeaMeToB

HanpsixeHHOCTb Npu
npeogoneHum
npenaTcTBUN

Wcnyr npu nepeHoce

npeamMmeroB

Jlowaapb obpalyaertcs B
naHu4yeckoe 6ercTeo npu
npeogoneHnm
npensaTcTBUst
3akungkm

Ha ycmoTpeHue cyabm
MageHue nowaau nnm
BCagHuka

Bce nowaau, npolleaume MapLupyT YACTO UNK C HE3HAYMTENbHBIMU OLUMGKaMK, CTaBAT B OOLLEM 3a4eTe Bbile, YEM JoWaam ¢ cepbe3HbiMu oumbkamm

16.3 OnemeHTbl paboyen TPOMbI B 3anagHoOM cTune

16.3.1 Henpuemnemble npensaTcTeus
16.3.1.1 LWuHbl
16.3.1.2
16.3.1.3  LUkypbl
16.3.1.4
16.3.1.5 Bapbepsl
16.3.1.6
16.3.1.7
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YKnBOTHbIE (XKMBbIE UMW MEPTBbIE)

OroHb, Cyxon neg, orHeTyLlumnTenm n T. a.

rlOBTOpHaFI nocajka Ha nowagb nocrne cnewnBaHns

Kavatowmecs, nnaearoLmecs Unm nogsmkHble MocThbl
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BpeBHa nnun xepau, KoTopblie MOrytT cCamonpoun3BOJIbHO NOKaTUTLCA

16.3.2 O6si3aTenbHble NPENSTCTBUSA

16.3.2.1

16.3.2.2

16.3.2.3

Mpoe3n 4yepes BopoTa. BopoTa AomkHbl GbiTh BbICOTOM NpUbNM3nTensHo 1,53 M 1 UMeeT 3aaBUXKKY
Ha 3TOW Xe BbiCOoTE.

Mepee3n He MeHee, YeM Yepe3 4 OpeBeH Unu xepaew.
16.3.2.2.1 Xepau MoryT ycTaHaBnvMBaTbCA NPAMbIMA, KPUBBIMU UIMU 3Ur3arooBpasHbiMy NMUHUSIMU.

16.3.2.2.2 PaccTosiHe Mexay KepasMu Ha MapLupyTe AOMKHO BbITb:

* HasemHble xepau (nexawine) ans npeogorneHuns warom: MuHumym 40-50 cm.

* HasemHble xepau (MpUNoaHSTbIE) ANA NPEOAONIEHNS WaroMm: MUHUMYM 56 cm

*  uBbIcoTON He Bonee 30 cM OT 3eMNN A0 BEPXHEW TOYKM ANIeMeEHTa.

* HasemHble xepau (nexaiyme) ons npeoaoneHust 4xxorom: MuHumym 90—107 cm.
* HasemHble xepau (nexawune) Anst NpeofoneHns oynoM: MUHUMYM 2 M.

npel‘IHTCTBI/IFl ANa oCaXnBaHu4.

16.3.2.3.1 NpenatcTeua A0MKHbI HAXOAUTLCSA Ha PacCTosiHUM He MeHee 70 CM Apyr OT Apyra u,
€CNN OHW MPUMNOAHSATLI, HA PACCTOAAHUM HE MeHee 75 cM.

16.3.2.3.2 XXepan paspelwiaetca npunogHumaTtb He Gonee 4Yem Ha 60 CM, U OHU [OSMKHbI
yCTaHaBNMBaTLCA Ha CTaHAapTHbIE Kanaballku Unn yCTPONCTBa aHanormyHoro Tuna.

16.3.2.3.3 Npenatctaua MOryT BKMoYaTh crieqytoluee:

* Bwesg u ocaxgeHune nowaamn no NpsiMomMy Kopuaopy (pekoMeHayeTcst ANs HaunHalmx
aTtneToB). ii. OcaxuBaHue Yepes 1 BOKPYr No kpariHen mepe 3-x ykaszaTenen.

*  OcaxwuBanve no L, V nnu U-obpasHbiM MaplipyTam, a Takke MpSAMOMUHENHbIM Unn
WHBIM CXOXWM MapLupyTaMm.

16.3.3 [JononHutensHble NpensTCTBUS

16.3.3.1

16.3.3.2

16.3.3.3

MpenaTcTBUA ANs e3bl CePNaHTUHOM Ha Lary, AXXore Unm noyne.
16.3.3.1.1 MNpenatcTaua MOryT BKMOYaTh:

*  OpaHxeBble KOHYCbI

+ CTolKM BbICOTOM 2 M M3 NnacTvka, AepesBa Wnu Apyroro nogxopsiero 6eaonacHoro
maTepuana c OCHOBaHWEM, HE MELLAOLWMM NoLwaan NpeoaonesaTb MapLupyT

*  Bouku unu Gpycol

* PacTeHus B 6e3onacHbIX kagkax Unm Kawno

» EcTecTBeHHble NPensTCTBUS, Takne Kak AePEBbS U KYCTbl, NOACTPUXKEHHbIE [OCTATO4HO
BbICOKO, YTOGbI HE CO34aBaTh ONacHOCTU AA aTNeToB

16.3.3.1.2 Mexay npensaTcTBUsSMU [OMKHO OblTb MUHUMAsIbHOE PACCTOSHNE:

*  2MAnd esgbl Warom
* 3 MAnsa esgbl AXOrom
10 ™ ansa e3gbl noynom

16.3.3.1.3 Mpn NpoeKTMpOoBaHWU AN BCaAHUKOB, HYXAAOWMWXCA B MNOAAEPXKKE, Ha MaHexe
[OMKHO BbITb NPEAYCMOTPEHO MECTO AJ1A COMPOBOXAAIOLLMX.

[MepeHoc npegmeTa ¢ OAHOW YacTW MaHexa Ha Apyryto. lMnacTukoBble NakeTbl U MeTannuyeckue
6aHkun ncnonb3oBarb 3anpeltlieHo.

[Mpoesg no gepeBsAHHOMY MOCTY.
16.3.3.3.1 MocT gomnkeH BbITb YCTONYUBLIM.

BEPCUA: UoHb 2020 T.
© Special Olympics, Inc., 2020
Bce npaBa 3awmieHbl



Special
NMPABUITA KOHHOI'O CIMOPTA %i? ODilympics E .F '

46

16.3.3.4
16.3.3.5
16.3.3.6

16.3.3.7

16.3.3.8

16.3.3.9

AR

16.3.3.3.2 MocT gomxeH GbITb WMPUHOI He MeHee 1 M 1 ANMHO He MeHee 1,83 M.

16.3.3.3.3 MocT pekomeHAyeTCsl BbINOMHATL M3 (haHepbl TOMLLMHOM 2 CM C YKNaaKoW Ha 3emriio.
Pekomenayemblie rabaputel: 1,22 M Ha 2,44 M.

HapeBaHue v cHaTUe ¢ cebs nnaiya, peauHroTa, xunera v T.4.
M3BneyeHne 1 NepeHoc MaTepurarnos 13 siLLyKa.

BoKoBble ABUXEHMS.

16.3.3.6.1 SnemeHTbl MOryT GbITb NPUNOAHSATLI He Gonee Yem Ha 30 cM.

16.3.3.6.2 PaccTtosiHne mexay anemeHTaMmu OOrmkHO GbiTb He MeHee 1,06 M, ecrnn Bce 4 KonbiTa
nowaan HaxoaaTCs BHYTPY NPENATCTBUSA; He MeHbLUe 51 ¢M, ecrnin BHYTPU NpensTCcTBUs
HaxoAATCS TOMbKO MepeaHue KombiTa, U He MeHee 61 CM, ecnu BHYTPU NpensTCTBUS
HaxoaaTCA TONbKO 3aAHMe KonbITa.

16.3.3.6.3 BokoBble OBWXEHWUS MOTYT BbIMOMHATLCA no LT,V unu Z-obpasHbiM Maplupytam, a
TaKxKe Nno NPAMOSIMHENHLIM MapLIpyTaMm, U MOTyT BKMoYaTh criedyloLlee:

» [loBOpOTHI HA 3aAQHMX UNU NEPEdHUX Horax
*  OrpaHnunTenu npocTpaHcTBa (MapLupyTa) Ans NepefHnx U 3agHuX KombIT unm Bcex 4
KOMbIT.

Bwe3n B kBagpat u3 4 xeppen (bpeBeH) annHol He mMeHee 1,53 M. ATneT Bbe3XaeT B KBagpar
yepe3 0003HaYeHHyl XepAb, BbINOMHAET MOOON yKka3aHHbIE MaHeBp W MNOKMAAET ero yepes
0603HaYveHHyIo xepab.

Mpoesn mexay 2 makeTamu nowafei cTaHgapTHoro pasMepa. MakeTbl pasmelyalTcst Ha
pacctosiHumn 1,83 M gpyr oT gpyra u o6navatoTcs B MOMOHbI.

Mpoesn yepes xepaesb U NMog HUAM.

16.3.3.10 Mpoesg no L, V unu Z-o6pasHyio MapLupyTy U3 HaseMHbIX Xepaeil.
16.3.3.11 Cnyck B kKaHaBy Unu Bble3 U3 Hee 6&3 NOMOLLM KOpAbl UMK MPbLIKKOB.
16.3.3.12 NpeoponeHue nobbix Apyrnx GesonacHbIX NPenaTcTBuin Ans paboye Tponbl

(Npv NpoeKTMpoBaHUM NPENATCTBUIA B pacyeT NPUHUMaeTCst XOA0Bas YacTb nowaan ¢ pacCTosiHUEM OT
3agHMX Oo nepegHux konblT 1,53 ™). OpobpeHune cydpeil [AaHHbIX NPENATCTBUIA  siBNSeTCS
obsi3aTenbHbIM.

16.3.3.13 TMpoesn yepes komBUHaLMIO U3 ABYX Unu Gonee NpenaTcTBui.
CxeMbl NpeofoneHnst NPensaTCTBUIA PbICbIO, SIOYMOM 1 LWarom
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BapwuaHTbl cxem aBmKeHns 6okom (4 cxembl)
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BapuaHTbl cxem ocaxvBaHus no L-o6pasHomy mapLupyTty
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BapI/IaHTbI CXeMa OCaXMBaHUA Yepe3 TpU ykasaTend U BOKpyr HUX
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BapI/IaHTbI CXeMa OCaXMBaHWUA Yepe3 TpU yKasaTtens U BOKPYr HUX
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17. COPEBHOBAHUA B AHIMMACKOM U 3ANMAOHOM CTUIE: Pasaen B: BoiBoaka noluagei

51

17.1 O6was uHhopmauus

17.11

17.1.2

17.1.3

17.1.4

17.1.5

17.1.6

B COpeBHOBaHUAX MO BbIBOAKE Iowaan akueHT AenaeTca Ha yMeHUU atneta aepxatb U CconpoBOXAaTb
nowagb pykamu cC cobniogeHnem 6e30MaHOCTM Kak OCHOBHOTO Tpe6OBaHI/IF|. B paHHOM Cny4yae nowagb
ABNAeTCA Nulb UHCTPYMEHTOM ANA AeMOHCTpauun yMeHUsa BblBOAYUKA.

ATneTbl, EMOHCTPUPYIOLLME NOLWaAb B 3anagHOM CTUIE, MMEIOT NpaBo UCNonb30BaTe HEA0Y3A0K U YOMOYp U3
KOXW Wnu HelnoHa. LlenHble YomOypbl Takke SBRSOTCA NpuemneMbiMu. [Mogxodsuiei cuutaeTcs opexaa
3anafgHoro CTUNs, BKoYas 0406PEHHbIN 3aLMUTHBIN LNeM.

ATneTbl, OEeMOHCTpUpyloLlMe fowanb B aHIUACKOM CTWMe, UMEKT MNpaBO UCMOoSb30BaTb MOAXOASLLYO
aHIMUIACKYD Y34y WM HeOoy3[OK M3 KOXW WIIN HEWSloHa (CM. MpaBwuna aHrfuinckon BepxoBoW e3dbl Ans
nonyyYyeHuss MHcpopmaummn No Noaxoaslumm ysaedkam). MNoaxoasiien cyuTaeTcss ofexaa aHrmMNCKoro CTuns,
BKJIHOYasi OLOOPEHHBIN 3aLUUTHBIN LUTEM.

Bo BpemMsa BblIBOOKU MUCNONb3yeTcAd l'IeTBepTHOI7I MeTon AeMOHCTpauun nowagn no KBagpaHTam. Hwxe ansa
BbIBOﬂHMKOB/TpeHepOB B KayecTBe wnnwcTpauun npuBefeHbl pekoMeHgauun no nepemMelleHuamMm BOKpyr
nowagn Bo Bpem4da npoesegeHnaA COpeBHOBaHVIVI No BbIBOAKE.

17.1.4.1 Jowapb cnenyet pa3aennTb Ha 4 paBHble BOOGpaXaeMble YacTu, Kak NokasaHo Ha PUCYHKE HUXKE.
(MpumeyaHve: kBagpaHTbl AN yaobcTBa npoHymepoBaHb! |, 1, 111 n 1V).

17.1.4.1.1 OgHa NUHUA NPOXOAMT MO NoLWaamN NPSMO 3a XOMNKOW.
17.1.4.1.2 Opyras BooGpakaemasi MMHWUS NPOXOAMT OT rofioBbl 40 XBOCTA.

17.1.4.2 Artnety cnegyet nepemMellaTbCs BOKPYr Noluaaun crneayoumm obpasom:
17.1.4.2.1 Npu HaxoxaeHun cyabM B KBagpaHTe | BbIBOAUMK AOMKEH HAaX0AWUTbLCS B KBagpaHTe V.
17.1.4.2.2 Mpw nepexoae cyabu B kBagpaHT || BbIBOAYMK AOMKEH NEPEMECTUTLCS B KBAAPAHT |.
17.1.4.2.3 Mpw nepexope cyapu B kBaapaHT |l BbIBOAYMK NepemellaeTcs B kKBaapaHT IV.

17.1.4.2.4 Ecnv cyaps nepemellaetca B kBaapaHT |V, BbIBOAYMK BO3BpallaeTcs CHoBa B
KBagpaHT |.

17.1.4.3 [aHHbli MeToA BbIBOAKM MCMOMb3yeTcss Mo coobpaxeHusim 6e3onacHoCTW, Tak Kak npu AaHHOM
cnocobe AeMOHCTpaLumW BbIBOOAUYMK MOXKET yAepKaTb 3a4HI0I0 YacTb folagmn oT Cyabu, ecrnv Bapyr
nowaab 3aHepBHUYaeT.

OpFaHMSaTOpr COpeBHOBaHUA OOJKHbI OI'Iy6J'IVIKOBaTb MHAMBUAYalbHbIE CXeMbl 3adaHWi Kak MUHUMYM 3a
OAWH Yac A0 HaYarna CoCTA3aHuA.

Mpw BLINOMHEHUM UHAVMBUAYATbHLIX CXEM MPUEMSIEMbBIMU CYUTAIOTCA CrIeayIoLL e MaHeBpbI:
17.1.6.1 BeoliBoaka Ha wwary unm gxore/pbicu

17.1.6.2 OcaxaeHve no nNpsAMon Uim UCKPUBIEHHON MUHUN

17.1.6.3 OcTtaHoBka

17.1.6.4 BpalueHue Ui noBopoT Ha YETBEPTb, NOSOBUHY UM NOSHbIA 06opoT (360 rpagycos)
17.1.6.5 nMocraHoBka B KBagpaT

i
i L !
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17.2.1 Bxon Ha maHex BbinonHsietcs 60ApbiM LLAroM MpOTWB YaCcOBOW CTPENiku (ecrm MHOe He yka3aHo cyabewn).
MpumMeyaHue: nowaab AoMKHa BbiTb OXOTHO BbINOMHUTL BXOA Ha LUAry Unu pbicu.

17.2.2 [Mocne Toro, Kak y4acTHWKN BbICTPOUIUCH, CYAbS BbI3blBAET KaXA0ro BbIBOAYMKA NO OTAENbHOCTU AN BbIBOAKM
ceoert nowagun. [pu BbiBOAKe nowaguM Heobxogumo  ybeauTbCsi, 4YTO Cyabs WMeEeT  MOMHbIN,
BGecnpenaTCTBEHHbIN 0630p AENCTBUIA Nowaaun.

CypencTtso
17.3.1 BHeluHuit BUA nowwaau v Beisoaymka: 20 6annos
17.3.1.1 Yuctka nowaam

17.3.1.1.1 XopoLo BbIYULLEHHBIV BOMIOCAHON MOKPOB (HEMPUEMIIEMO HanuyMe MbINN U TPS3HbIX
NATEH).

17.3.1.1.2 O6nacTtu, noanexalme YMCTKe: 30Hbl BOKPYr rnas, yuein, Mopabl, Ho3apei, Mexay Hor
1 BOKPYr XBOCTA.

17.3.1.1.3 M'puBa, XBOCT, Yenka W BOMOCbI Ha XOMKe [HAOMKHbI ObiTb O4YMLLEHbI U HE WUMETb
CMyTaHHbIX KMNO4YKoB. B BbilleykasaHHbIX MEecTax Takke 3anpeliaeTcs UCMonb3oBaTb
yKkpaweHus. Mo xenaHuio BbIBOAYMKA rpyBa, XBOCT, Yerka U BOMOChI Ha XOrke MoryT
ObITb 3anneTeHbl B aHIMUACKOM UNW 3anagHoM cTune.

17.3.1.2 Crpuxka nowagam
17.3.1.2.1 M'pusy, 3a UCKMNOYEHMEM YeSKM 1 BOMOC Ha XOnke, paspellaeTcs NoAcTpuraTb eXUKOM.
17.3.1.2.2 Pa3peluaeTcsl CTpUUb YLUW C BHYTPEHHEH CTOPOHbI.
17.3.1.2.3 PaspeluaeTcst CTp1Ub ASIMHHbIE BOMOCHI HA YENoCTH, Horax U Ha Gabkax.
17.3.1.3 CHapsixeHue
17.3.1.3.1 CHapsixeHue JOMKHO GbiTb akKypaTHbIM, YNCTbIM 1 B XOPOLLEM COCTOSIHUM.

17.3.1.3.2 Npu BbIBOAKE B 3anagHOM CTUIe Molaan AOMKHbI UMETb HEY3[0K U3 HeinoHa unu
KOXM.

17.3.1.3.3 Npu BbIBOAKE B aHIMMUIACKOM CTUME fowaan MOryT UMEeTb Y34y WU HEey3[40K U3 KOXM
U HeMnoHa.

17.3.1.4 BHewwHWit BUA BbIBOGYMKA
17.3.1.4.1 Opexna v YenoBek OOMKHbI BbIMMAAETb YACTLIMU U ONPATHLIMU.
17.3.1.4.2 Opexna aormkHa COOTBETCTBOBATL 3anagHOMY CTUMIO CHaPSXKEHUS.

17.3.1.4.3 Ogexpa [ormkHa COOTBETCTBOBATb AHITIMIACKOMY CTUMIO CHapsikeHusl. o kenaHuo
MOTYT MCMOMb30BaTLCS KaKEThI.

17.3.2 BbiBogka nowaau no nnowaake: 60 6annos
17.3.2.1 BepgeHue: 40 6annos

17.3.2.1.1 Atnert JomxeH BecTU nowafb C NEeBON CTOPOHbI, Aepxa 4omByp/noBoabs B Npasom
pyke

17.3.2.1.2 okonio 20-30 cm oOT Hepoysgkalyauna (atnetam MeHbluMx raGapuTtoB MOXKeT
notpeGoBaTbcsi Gonee ANUHHLIA KoHew). ATNeTy He crneayeT AepXaTbCs 3a LEernHyo
yacTb Yombypa. WTpad 3a AaHHOe AencTBUE HAYNCAISIETCS MO YCMOTPEHMIO CYAbMW.

17.3.2.1.3 ATner [omKeH HaxoaWTbCA CrieBa OT rOfiOBbI fOWAAM Ha ypoBHe ee rnas. ATnerty
3anpeLlaeTcs KacaTbCs nowaan pykamu uim Horamu.

17.3.2.1.4 CeoboaHbiii koHeL, YomBypa/noBoabes AomkeH 6e30MacHO U akKypaTHO yOepXmBaTbCs
nesoii pykol. MNMOTHO HaMOTaHHBIN/CKPYYEHHbI YOMBYP MNKU NOBOAbS Ha NEBOW pyke
ABNAETCA OCHOBaHWeM Ans BbldeTa 6annos u3 obLiero 3aveTa atnera.

17.3.2.1.5 CeoboaHo GonratoLmincs YoMByp Unu NOBOAbS CHATAETCS OLLMGKOM.

17.3.2.1.6 Mpn oueHVBaHWM aKUEHT OOSHKEH [enaTbCs Ha NerkocTu ynpaeneHwst nowagbio C
MUHMMarbHbIM BO3AencTBMeM 4ombypa/noBogbeB, 4TOObI Nnowaab Morna gepxarb
ronoBy B €CTECTBEHHOM MNOMoXeHuwu. Jlowaaps AOSKHA BbIXOAWTb U C FOTOBHOCTbIO,
cB0OOOOHO W CMOKOMHO BLIMOMHATL YNPaXHEHUs Ha wary wu mkore/pbicn C
MUHMMarbHbIM BO34ENCTBUEM CO CTOPOHbLI aTneTa.

BEPCUA: UoHb 2020 T.
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17.3.2.1.7 Atnety paspeliaeTtcs NpoXoaAuWTb Mexay folwaaplo W cydbei, Korga cyabst
nepemMeLlaeTcs BOKPYr fowaam, Npu 3ToM OH He JorkeH GrnokuposaTh cyabe 063op 3a
UCKMIOYEHMEM CRyyasi, Kor4a OH CTynaeT Mexady fowaabio 1 cyabeir. ATneT OOrKeH
BbICTPO 1 CMOKOMHO NEePENTH B 30HY, OTKYAa OTYETNIMBO BUAHbI fowanb 1 Cyabs.

17.3.2.1.8 Bce BpalyeHust 1 noeopoTbl Ha 90 unu Gonee rpadycoB [OMKHbI BLIMNOMHATHCS B
npaBylo CTOPOHY.

17.3.2.1.9 HyHO NOMHWTb, YTO aTneTa Takke OLLeHMBAOT No 6e3onacHOCTM ero AencTeuin. ATner
He OOMKeH NPUXMMAaTLCA K Y4acTHUKY, HAaXoAsLeMy PSAoOM C HAM B OOHOM psAay, Uiu
BCTaBaTb HEMOCPeACTBEHHO HANPOTVB HEro B KOSOHHE.

17.3.2.1.10 Ecnu cyabsa vnv MHCMEKTOP MaHexa TpebyeT CMeHWUTb MOonoXeHue, aTneT OOSKeH
cnepeBa OCMOTPETbCA W YyBeaUTbCSs, YTO PAacMOMNOXKEHHbE PSAOM C HUM Y4acTHUKU
[epKaT CBOMX nollajeii nog KOHTPOMNeEM, U TOMbKO MOTOM HayaTb ABVKEHUE.

MosnpoBaHue: 20 6annos

17.3.2.2.1 Npu nosuposaHuy atneT OOMKEeH CTOATb MULOM K NowWaan, HO He HemocpeacTBEHHO
nepea Hel. ATNeT OOMXEH BCerga HaxoAWTbCA B MOMOXEHWW, U3 KOTOPOro OH/OHa
MOET YCTaHOBUTb 3pUTESbHbIA KOHTaKT C Cyabe.

17.3.2.2.2 Atner, ncnonb3ya Yombyp/nosoabsa v 6e3 kacaHUn HOr Nolaau, OOMKEH BbICTaBUTb
noLuaae Tak, YTobbl ee HOrM HaxoAUMMCh TOYHO Mo HeW.

17.3.2.2.3 Npu ocmoTpe cyabein nowaan atnet OormkeH No3BONMUTL Molaan cBoGOAHO CTOATH,
€CNV OHa MpPUHSANa NpPUeMnemMoe NonoxeHue.

17.3.2.2.4 NoseneHne atneta OOMKHO ObiTb €CTECTBEHHbLIM. BO BpeMsi BbIBOAKM Ype3MepHast
CYETNMBOCTb U MOABMKHOCTb HEMpPUEeMeMbI.

17.3.3 BHuMaTensHOCTb U KoHUeHTpaums: 20 6annos

17.3.3.1 Artnert gomkeH Bceraa creauTb 3a NOMOXEHUeM Cyabu.
17.3.3.2 Atnet nonxeH 6bITb BCerna CKOHLIEHTPUPOBaH BO BPEMsl BLIBOAKM NOLLAAM U He OTBMEKaTbCs Ha
nogen 1 obbekTbl 3a npegenamu nnowaakn. OH/oHa AOSKEH(-Ha) He TepsiTb KOHLEHTpauun Ha
MPOTSXKEHUN BCEM BLIBOAKM, MOKA COPEBHOBAHUA He 3akoHYaTcs U UM He BydeT paspeleHo
MOKMHYTb MIIOLWaaKy.
17.3.3.3 AtneT OomkeH BHMMAThL CrylwaTb YyKasaHWs CyAbWM M MHCMEKTOpa MaHexa W ObliTb roTOBbIM K
B3aMMOLENCTBUIO C HUMM.
17.3.3.4 Atner ponxeH MMeTb OEMOBOM BWA, HO MPU 3TOM OCTaBaTbCA APYKENOOHbIM U YYTMBbLIM,
cobniogarb npasusia CropTMBHOMO MOBEAEHMUS MO OTHOLLEHUIO K ODULManbHbIM NPEACTaBUTENAM U
APYTUM y4acTHUKaM.
17.4  Owmbkm
17.4.1 IMnoxo BbluULLIEHHAs, MTOACTPWKEHHAA MoLab
17.4.2 HenpasurbHoe NonoxeHne BbIBOAYMKA BO BPEMSi OCMOTPa UM BO BPEMS! BbIBOAKM fowiaamn

17.4.3 CmeHa pyk BO BpeMsi BbIBOAKW, MPOAOMKUTENbHOE yaepxaHue YyomBypa/noBoabs 3a uenb, YoMByp/noBoabs
BOoYaTcs no 3emne

17.4.4 He yAaeTca NpAaMo yCTaHOBUTb Nnowlagb And ocMoTpa Uinn Ha aT1o Tpe6yeTc;| nanuniHee Konn4ecTso BpeMeHU

17.45 HenpsamonuHeinHoe ocaxuBaHue 1 BedeHue nowaanu

17.4.6 MaHeBpbI BbINOMHATCA HE PSAOM C 0603HAaYEeHHbIMM yKa3aTenamm
17.4.7 Kacanue notuaau
17.4.8 fBHOE HenoBMHOBEHMWE foLLaau

18. COPEBHOBAHMSA B AHITUACKOM U 3ANAQHOM CTUIE: AXXUMXAHA

53

18.1 O6was nidopmaums

18.1.1 CHapsixeHune

BEPCUA: UoHb 2020 T.
© Special Olympics, Inc., 2020
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18.1.2

18.1.3

18.1.4

18.1.1.1
18.1.1.2
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TpeboBaHus k ceanam v y3edkaMm aHarnormyHbl TpeGoBaHWsIM COPEBHOBaHWI MO BEPXOBOW e3fe.
3anpelleHHOe CHapsiKeHue:

18.1.1.2.1 Nacco unu apkaH

18.1.1.2.2 Xakamopbl

18.1.1.2.3 Mpussizku

18.1.1.2.4 Ckonb3siume nosoabs

18.1.1.2.5 bo3zansi

18.1.1.2.6 NpoBonoyYHble, MeTannMyeckme WM CbIPOMATHbIE AeTanu, Kak 4acTb KOoXaHoro
noabopoaHOro pemHs

18.1.1.2.7 HecTtaHaapTHbIe NOAKOBbI

MpoBeaeHne COpeBHOBAHUIA NO AXUMXaHe

18.1.2.1

18.1.2.2

18.1.2.3

18.1.2.4
18.1.2.5

18.1.2.6

18.1.2.7

Bce COpeBHOBaHUA NpoBOAATCA Ha BpeMA. Mobeontenem cuntaeTca atneTt, NOKa3bIBLUNA
Hauny4ulee Bpem4a.

Y4acTHUKM CTapTyloT BHYTPU OropoXeHHoM nnolankv. MM 3anpelleHo ctaptoBath, noka He byayT
3aKpbITbl BCE BOPOTa Ha 3aMoK. BopoTa He paspeluaeTcsi OTKpbIBaTh, Noka BCaAHWK He 3aBepLumnT
MapLUpyT U He NepenaeT Ha Lar U oCTaHOBUTCS.

Kaxaplh aTnet HaunHaeT ceoe BbICTynneHne co ctapTa. OTtcuet BpeMeHN Ha4ynHaeTCAd, KakK TOJIbKO
HOC nowaan nepecekaeT CTapTOBYH NIUMHUIO.

OTcyeT BpeMeHM 3akaHYMBaETCsl, Koraa HOC NoLaamn nepecekaeT NMHUI0 (UHMLIA.
5 cekyHA WwTpada npMbaBnsoTcs K OCHOBHOMY BPEMEHW B CMEAYIOLLMX CryyasX:

18.1.2.5.1 Nosan wecTta unu 6o4kn (aTneTy paspeluaeTcs KacaTbCs wecTa unu 6ovkn pykoi 6e3
HauucneHus Wwrpada, ecnu LWecT unu 6o4ka ocTanucb B BEPTUKANbHOM MOMOXEHUN).

18.1.2.5.2 Kaxgple 3 nuwHMX Temna OGBLABMEHHOro anniopa B COOTBETCTBUM C YPOBHEM
oTaeneHus.

ATrieTa ANCKBanMULMPYIOT B CIIEAYIOLLMX CIyHasX:
18.1.2.6.1 He BbINOMHEH MapLUPYT.
18.1.2.6.2 He nepeceyeHa cTapToBas/dUHULLHASA NUHUS MEXOY yKasaTensamu.

18.1.2.6.3 JomkHbiM 06pasom He NPUCTErHyT pemeLloKk Linema Ha nogbopoake, korga atner
HaxoAMTCS B MaHexe.

18.1.2.6.4 NosTOpHO NepeceyeHa cTapToBas/UHULLHAA NMUHKSA NOCTe 3aBepLIeHns MapLupyTa.
18.1.2.6.5 YpeamepHoe ucnosb3oBaHne KHyTa, XMbiCTa UM BEPEBKM MO YCMOTPEHUIO CYAbM.

B cnlydae paBeHCTBa 6annoB HasHavaeTcsi nepeesgka nNo TOMY XXe MapLupyTy. YT10bbl cTaTh
nobegutenem B nepeesnke, y4acTHUKY HeobxoanMo nponTn MapLwpyT B npegenax 5 CekyHa oT
CBOero nepsoHa4arnbHOro pesynbrtara. B npoTtnBHOM Ccllyqae CHoBa Ha3Ha4YaeTcA nepeeska.

O6bekTbl M 06opyaoBaHune

18.1.3.1

18.1.3.2
18.1.3.3

[Mpn  BO3MOXHOCTU yKasartenu CTapTOBOM JIMHWM WUNW  3NEKTpUYeckne Tanmepbl [OIMKHbI
yCTaHaBnMBaTb Ha CTEHKE MaHexa.

CrapTasi/duH1LWLHAaA NUHMSA 4OIKHA OblTh YeTKO 0603HaYeHa.

MapLupyT AomkeH ObiTb TOYHO U3MEPEH.

Cypaenckne NpoToKOrbl: CM. CTPaHULbl HUXE.

BEPCUA: UoHb 2020 T.
© Special Olympics, Inc., 2020
Bce npaBa 3awmieHbl
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CyaencKkuil NpoTOKON: FOHKU-BOCbMEPKU BOKPYr 604eK U LecToB

AN

CopeBHOBaHue:

Otpenenmue: Dara:

YpoBeHb:

WUHdopmauus o6 atnerte Mappyt Bpewmsa WrpadHble Wroro MecTto
CeKyHab!

MapLipyT: oTKNnoHeHue OT MapLupyTa npup TCA K cpukaumm

WUms, bamunus cyabu:

Moanuck cyabu:

OTpenaktupoBaHo: okTsiopb 2016 T.
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CopeBHOBaHue: KomaHaHble acTadeTbl

Otpenenmue: Data

YpoBeHb: Bl

Homep Ums, dbamunua n MapLupyT LiTpadbHble Bpewms Wtoro MecTto
KOMaHAabl HOMepa aTneToB CeKyRab!

MapLupyT: OTKNOHeHMe OT MapLIpyTa Npup TCA K cpurkaumm

WUms, bamunus cyabu:

Moanuck cyabu:

OTpenaktupoBaHo: okTsiopb 2016 T.
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18.2 OrubaHue wectos

CopeBHOBaHue

Cs

Cl BS Bl A

OrunbaHue wecToB

Het

Hert Hert Oa Oa

18.2.1

18.2.2

57

O6bekTbl M 06opyaoBaHne

18.2.1.1 Ha maHexe O0MKHO HaXoAUTLCS NULO, OTBETCTBEHHOE 3a YOOPKY NoBaneHHbIX WecToB. YTobbl He
oTBMeKaTb M He MelwaTtb BCagHUKy, AAHHOMY WUy HeoGXoAuMO MOAOXKAAaTb, MoKa BCaOHWUK
yAanuTcs Ha AOCTaToYHO Aanekoe paccTosiHWe, M TOMbKO NoToM GbicTpo y6paTh WecT.
18.2.1.2 Cxema ansa ormbaHus LWECTOB BKIOYAET 6 LLIECTOB, BLICTPOEHHBIX HA OAHOMN MUHUK.
18.2.1.3 Kaxabln WecT HaxoguTca Ha paccTosHuM 6,4 M apyr oT apyra. [MepBbii WECT HaxoauTcs Ha
paccTodHun 6,4 M OT CTapTOBOMN NTIUHUM.
18.2.1.4 llecTbl ycTaHanNMBalOTCA Ha 3eMM0 C MUHUManbHOM BbicoTon 1,83 M. [InameTp OocHOBaHWS LwecTa
cocTaBnsieT He 6onee 37 cwm.
L
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MpoxoxaeHne mapLipyTa: nowajb CTapTyeT clieBa Unu cnpaea OT NepBOro LWecTa U BbINOSHSET OCTaBLUyHCA

4YacTb MapLipyTa B COOTBETCTBUU CO cxemon. MNpuBedeHHbIe Hxe WHCTPYKUWUN npeaHa3Ha4YeHbl ana nowagen,
Ha4YnHaLWmnx MapLpyTt c npaBo CTOPOHbI LLECTOB.

18.2.2.1

Mo curHany cyabu Ha cTapTe aTner:
18.2.2.1.1 NpoberaeT no npasoit CTOPOHE LLIECTOB A0 MOCMEAHEro WeCTa Ha NINHUK.
18.2.2.1.2 Ornbaet nocneaHeit LWECT Mo NPaBoi CTOPOHE.

18.2.2.1.3 3meiikoit noovepenHo MPOXOAUT LEeCTbl TO cCrieBa, TO cripasa WM AOCTUraeT NepBoro
wecra.

18.2.2.1.4 OrnbaeT nepsbiit LWECT MO NEBON CTOPOHE.

18.2.2.1.5 3meiikoit nooyepeaHO NPOXOAUT LIECTbI TO CrpaBa, TO Cresa WU AOCTUraeT nocreaHero
wecta.

18.2.2.1.6 Ornbaet nocriedHUin LWIECT MO NPaBO CTOPOHE W HaMnpaBnsAeTcs Mo NPsMON NUHUK
BAOMb LWECTOB K (OUHULLHOW NIUHUM.

BEPCUA: UoHb 2020 T.
© Special Olympics, Inc., 2020
Bce npaBa 3awmieHbl
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18.3 ToHKM BOKpYr GoYek (TONMbKO AN COPEBHOBaHUI B 3anafHoM CTune)
CopeBHOBaHue CS (¢]] BS BI A
Ckaukn Bokpyr 6ouek Hert Hert Het Oa Oa

18.3.1

18.3.2

58

O6bekTbl M 06opyaoBaHne

18.3.1.1

18.3.1.2

18.3.1.3

18.3.1.4
18.3.1.5
18.3.1.6

Tpu Goukn ycTaHaBnMBaTCa B opMe TpeyronbHUKa no cneaylowmm napameTpam:

18.3.1.1.1 bBouku Ne1 u Ne2 ycTaHaBnuBatoTCs Ha paccTosiHum 27,43 M apyr oT apyra v 18,29 m ot
CTapTOBOW/(OVHULLHON MTMHUN.

18.3.1.1.2 bouka Ne3 ycTaHaBnuBaeTcs B LEHTpe (Kak BepxHAs To4yka TPeyronbHuka) Ha
pacctosiHum 32 M oT 6o4ek Ne1 u Ne2. CM. cxemy pasMmeLleHus.

Ecnun MapLuwpyT CIULLIKOM BENUK OANA MMetoleroca npocTpaHcTBa, CxemMmy Heobxoanmo COKpatuTb
Ha 4,57 m no KaXxgomMmy napameTpy, nNoka oHa He 6y,£l.eT COOTBETCTBOBATb pasMepamMm MaHexa. Takxe
HeobXxoaMMO OCTaBWUTb [AOCTATOMHO MecTa mexay B6oukamu n npenaTcTBuaAMn. PaccTtosaHue ot
6o4ykm Ne3 no q)I/IHI/ILIJHOVI NMHUN He cnefyeT yMmeHblaTb, eClin uMmeeTcda AOCTaTovYHO MecTa and
OCTaHOBKM nowiagun.

an n3MepeHun nnowagn MmaplipyTa HeobXoaAMMO OCTaBWTb JOCTATOMHO MecTa Af1si BbIMONMHEHUs!
nowagbmMuy NOBOPOTOB.

PaccTosiHue oT cTapToBO/(MHULLHON NIMHUN A0 KOHLA MaHexa OOIMKHO bkl He meHee 13,77 m.
CrapToBasi/(puHMLLIHAs NUHKSA JoMmkHa ObiTb 0603HaYeHa BepTuKanbHbIMU LLECTaMU.

PaspeLuaeTcn ncnonb3oBaTb Apkue nnacTtukoBble WUNKU MeTannuyeckue 6oukn emkocTblo 55
ransioHoB.

PR |

2050

2ol

CTAPTOBAA U
OVHULLIHAA JIMHNA

MpoxoxaeHvwe MaplupyTa: MaplwpyT ¢ 6Go4YkaMu MOXHO MPOXOAUTb C FNEeBOW MNW C NpPaBoOW CTOPOHbI.
WHCTPYKUMM HUXE NPUBEAEHDI NSt MapLUpyTa C NpaBon CTOPOHbI.

18.3.2.1

Mo curHany cyabu Ha cTapTe aTtneT:

18.3.2.1.1 Hanpasnsietcsa go 6oukm Ne1 n ormbaet ee ¢ NeBoit CTOPOHLI NPUBNU3UTENBHO Ha 360
rpagycos.

BEPCUA: UoHb 2020 T.
© Special Olympics, Inc., 2020
Bce npaBa 3awmieHbl
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18.3.2.1.2 Hanpasnsietcs k 604ke Ne2 u ornbaeT ee ¢ NpaBoii CTOPOHbLI YyTb Gonblue, YeM Ha 360
rpagycos.

18.3.2.1.3 Hanpasnsietcs k 6o4ke Ne3 u ornbaeT ee ¢ NpaBoit CTOPOHbLI NpUGNUaUTensHo Ha 360
rpagycos.

18.3.2.1.4 3atem ycTpemnsieTcs K (OUHULLHOM NMHUK, MPOXoAs Mexay Goukamu Ne1 n Ne2.

18.4 ToHKn-BOCbMEPKYM (TOMBKO A1 COPEBHOBAHWI B 3anafgHoMN CTune)
CopeBHOBaHue CS (¢]] BS BI A
["OHKN-BOCbMEpPKK Hert Het Hert Oa Oa

18.4.1

18.4.2

59

O6bekTbl M 06opyaoBaHne

18.4.1.1 CrapToBasi/(UHULIHAA NUHWUS OOMKHa ObiTb 0GO3HayeHa 2 BepTMKanbHbBIMU  yKasaTensamu,
pacnonoXeHHbIMU Ha paccTosiHuKM 6,1 M Apyr oT Apyra.

18.4.1.1.1 Ykasatenu ycTaHaBMMBAOTCA C KaOoM CTOPOHbI Ha paccTosHum 3,5 M oT
LUeHTpanbHOM nuHWMK. BbicoTa AaHHbIX ykasaTenen He AoMxHa Mewartb pa6oTe
3MEeKTPUYECcKoro Tamepa.

18.4.1.2 Wect Ne1 u wect Ne2, obpasyoLume LeHTpanbHy JIMHWIO, HAaXOASATCA Ha paccTosHuM 13 M oT
CTapTOBOW/(OUHMLLHOM NMHKUK. Takum o6pa3om, pacCTostHUE MexXay HUMU COCTaBnsieT 26 M.
a0 Ykasatenb !@M_I-IIMI..LI.|YKaSaTeJ'Ib yKasaTent:ﬁmthE : ‘yKaaaTenb 80"
-

= ; EY ;

o 10 CrapToBasi 7 10

a2 1 ®uHnwHan

L. nuHUS

E =

o

o
Lect Ne1

Hauatb Ger cnpaBa 6
unu crneesa

MpoxoxaeHne MapLupyTa: MaplpyT MOXHO HauMHaTb € noboro koHua. BcagHuk vmeeT npaBo HavaTb
[OBVXEHWE MO NpaBoi UnM Mo NIeBOW CTOpOHe, Nnoka He OyaeT BbINOfHEHA BocbMepka. WHCTPYKUMM Huke
npvBeaeHbl AN NPOXOXKAEHNUS MapLUpyTa C NPaBoi CTOPOHBI.

18.4.2.1 Tlo curHany cyabm Ha cTapTe aTner:

18.4.2.1.1 Mepecekas LeHTpasribHYO NMHUIO MEX4Y BepTUKarnbHbIMU yKkas3aTensimu, Nnogbesxaer K
wecty Ne2.

18.4.2.1.2 Orubaer wecT Ne2 ¢ npasoi CTOPOHSI.

18.4.2.1.3 Hanpasnsietcs k wecty Ne1.

18.4.2.1.4 Ornbaert wect Ne1 ¢ nieBoit CTOPOHbI, 3aBepLasi BOCbMEpKY.

18.4.2.1.5 3akaHunBaeT MapLUpyT, Nepecekasi CTapTOBY/MUHULLIHYIO NIMHUIO.
18.4.2.2 [Oucksanudukauus:

18.4.2.2.1 Y4yacTHUK He nepecek CTapTOBYI/MUHULLIHYIO JIMHUIO MeXZy ykasaTensmu nepeq
ornbaHuem wecta Ne2.

BEPCUA: UoHb 2020 T.
© Special Olympics, Inc., 2020
Bce npaBa 3awmieHbl




NMPABUITA KOHHOI'O CINOPTA

Special ,é;.;ﬁ
ODIympics

R

18.4.2.2.2 Npu noaxoae k wecTy Ne1 y4yacTHUK HE Nepecek CTapTOBYH/(MUHULLHYIO NIUHWIO MexXay
ykasaTtensimu nocne ormbaHusi wecta Ne2.

18.4.2.2.3 YyacTHUK cOun ykasaTenb CTapTOBON/ (PUHULLHON NUHUK.

60

18.5 KomaHnaHble acTadeTbl
CopeBHOBaHue CS (¢]] BS BI A
KomaHgHas
a a a a a
acTtadpeta A A A A A
18.5.1 O6Lwas nHgpopmauus
18.5.1.1 Ha copeBHOBaHUAX YpPOBHA A e3fa ranornom He npuMeHsieTcs. BbicTynneHne aaHHbIX aTneToB BO
BpeMsi KOMaHOHOW acTadeThl BLIMOMHAETCS Ha PbICH.
18.5.1.2 KomaHgbl B COOTBETCTBYHOLLEM OTAEMNEHUN AOMKHbI COCTOATL U3 PABHOIO KONMMYecTBa BCAAHUKOB:
2, 3 unu 4. OpraHn3aTopbl COpeBHOBaHWUSA AOMKHbI yKasaTb 9TO B MHGOpPMaLUM Mo 3asiBKe Unu B
PYKOBOACTBE TPEHEPOB.
18.5.1.3 [IBe copeBHytoLMECS KOMAHAbLI MOryT exaTb OAHOBPEMEHHO, eCrn 3TO He yrpoxaeT 6esonacHocTu
aTneTos.
18.5.1.4 Taiimep BkItOYAETCS, Kak TOMbKO HOC MEPBO NoLlaamn NepecekaeT CTapToOBYHO NUHMIO.
18.5.1.5 Bpewms ocTaHaBnMBaeTcs, koraa HOC NocrieaHel NoWwaamn KoMaHabl nepecekaeT PUHULLHYIO0 NUHUIO.
18.5.1.6 OcradeTHble NanoykM MUcnonb3oBaTh 3anpelleHo. BcagHuWkM HauuHalT OBWXEHWe, Koraa HoC
npeaplayLiei nowaamn nepecekaeT MUHUIO.
18.5.1.7 Ecnu copeBHOBaHMA NPOBOASATCA C KOHEBOAOM, OH AOMMKEH OepXaTbCA 3a NMMHUER Hoca nolaau.
Ecnu KoHeBoa B KakoW-nMGO MOMEHT oOKasblBaeTca nepen NuHWEen Hoca, BcagHuK oGssyeTtcs
BbINOMHUTL KPYr Ha Luary nepen Tem, kak NpoAoMKnUTb CBOE y4acTue B COPEBHOBaHUN.
18.5.1.8 BcaaHuikn 6e3 koMaHObl MOTyT BOWTU B HEE MO Xpebuio.
18.5.2 O6bekTbl U 06opynoBaHue
18.5.2.1 B 3aBMCUMOCTU OT CXeMbl ANMHA MapLipyTa B O6LLEe CRNOXHOCTU AomkHa cocTasnate 30 M Ana
oTAeneHns BCagHWUKOB, BbiCTynatowmx Ha wary (ypoBHu CI/CS), n 50 m ons otaeneHus BCagHUKOB,
BbICTYMNalwLWMx Ha pbicu (yposHu A/BI/BS).
18.5.2.2 B cxemy actader MOryT BKMHOYATLCA FOHKM BOKPYr 60YeK, LLIECTOB, FOHKU-BOCbMEPKM UK NPOCTbie
TOHKM MO NPSAMON NTUHUN.
CrapToBas nuHua X CrapToBas nuHus Y
DuHnwHasa nuana Y PuHUWHAS NnHKUA X
BcagHuk X
Komanga 1 ‘ BcagHuk Y
é—(:.aﬂHV{K. X
KomaHpa 2 BcagHuk Y »
PaccrosiHus:

30 m ans yposHs C (Tonbko Ha wary) * 50 M ans ypoeHew A 1 B (Ha wary/pbicu)

BEPCUA: UoHb 2020 T.
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19. rPYNNOBbIE COPEBHOBAHMUA: komaHAHbIe BLICTYNEHUA ANns 2-X U 4-X BCAAHUKOB

19.1 O6was uHhopmaums

19.1.1
19.1.2

19.1.3
19.1.4
19.1.5

19.1.6
19.2 CyneiicTBo:
19.2.1

19.2.2

19.2.3

MCI'IOJ'Ib3yeTCF| MarnbI MaHeXx Ans Bble3aku ¢ 6yKBaMVI B Ka4yecTBe yKa3aTeJ‘|e|7| Ana BCagHUKOB.

PaspeluaeTcs NCMONb30BaTb CHAPSXKEHWE aHIMUICKOro Uiv 3anagHoro cTunst. Mpu atom npw BeiGope y3aedek
1 cefen HeobxoanMMo cobntoaaTtb TpeGoBaHWs COOTBETCTBYIOLMX COPEBHOBAHWII MO BEPXOBOW e34e.

Lnembl 1 O6be [OMKHbI COOTBETCTBOBATH 06LLUM npasunam no 3KNNMpPoBKe.
Opexpa aTrneToB AOMKHA COOTBETCTBOBATb TpeGOBaHVIFlM H6esonacHocTw.

B cny4yae ucnonb3oBaHUA KOCTHOMOB OHW He [OOMMKHbl noaBepratb atneta uninm nowaib OnacHOCTWU. Bce
KOCTIOMbl HEOBXOAMMO HOCUTL BO BpemMA TPeHUPOBOK, 4yTOObI NMoLaab ¥ BCafHUK MOrnun NPUBbLIKHYTb K HUM O
Ha4ana copeBHOBaHUA.

YKasaHusi CXemMbl MOryT 3a4MTbIBaTLCA BCMyX B COOTBETCTBUM C NpaBunamMun BbIe3[K1 1 3anafHoi esabl.
MakcUMarnbHO BO3MOXHOe KonuyecTBo 6annos — 200

KomaHnpa (nowaam n BcagHukn): makcumym 35 6annos

19.2.1.1 KocTiombl =5

19.2.1.2 EpuHoobpasue = 10

19.2.1.3 BHewHun sug = 10

19.2.1.4 TMoseneHue = 10

BeicTynnenve: makcumym 130 6annos

19.2.2.1 O6wee BneyatneHve = 80

19.2.2.2 CkopocTb = 10

19.2.2.3 CuHxpoHHocTb = 10

19.2.2.4 Cobniogexue guctaHumm = 10

19.2.2.5 ToyHocts = 10

19.2.2.6 Monoxexune =10

SpdhexTbl: Makcumym 35 Gannos

19.2.3.1 TapmoHus aBuxeHuin = 20

19.2.3.2 CneumanbHble adhdekTbl (My3blka/pekBuanT 1 1.4.) = 15

19.3 COCTAB KOMAH[bI

19.3.1

B coctaB komaHabl MOryT BXOAUTb BCaAHUKN U3 Pa3HbIX oTAeneHun, Npm 3TOM BCagHWKN BO BPEMS KOMaHOHOro
COpeBHOBaHWA O0MXHbI BbICTYNaTb B COOTBETCTBUN C KBanudunkalumnen cBoero oTaeneHus.

19.3.1.1 BcagHukoB otgeneHust C HeMb3s NPUHYXAATb UK paspeLlaTb e34uUThb PbIChO/LKOroM.
19.3.1.2 BcagHukoB oTAerneHns B Hemb3as NpuHYKAaTb UKW paspeluaTtb e34uUTb ranonom/noynom.
19.3.1.3 BcagHuku otaeneHnsi A He AOMKHbI €3AWUTb rarionom/noynom.

19.4 Tema BbICTYNJIEHNA MOXET 6bITb noavyepkHyTa COOTBeTCTBy}OLIJ,eVI My3bIKOl7I nnmn KoCTromamu:

19.4.1
19.4.2

19.4.3

61

[usaiiH KocTioma He [OSMKEH orpaHnYMBaTh CBOGOAY ABUKEHUA aTNETOB U 0630p OKPYXKaloLLero NpocTpaHCTBa.

BesonacHocTb AoMmkHa GblTb HAa NepBoM MecTe. ATNeTbl HU B KOEM CIyyae He OOMKHbl OblTb NPUCTErHyThbl K
nowaam unu ceany.

KocTiombl nowafeit He OOMKHbI OrpaHuunBaTh CBOGOAY ABMXKEHWA U 0G30p OKPY)XaloWero npocTpaHCTBa.
CBsucaioLmx unm cBoboaHbIX KOCTIOMOB criedyeT usberartb.

19.4.3.1 TpeHnpoBKM HEOBXOAMMO MPOBOANTL B KOCTIOMAX.

19.4.3.2 PekomeHgyeTcs npoexaTb BECb MapLUPYT B KOCTHOMaX, YToObl AaTb NOWaan BO3MOXHOCTb YBUAETH
KOCTIOMbI CO BCEX CTOPOH.

BEPCUA: UoHb 2020 T.
© Special Olympics, Inc., 2020
Bce npaBa 3awmieHbl
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20.rPYNMOBbIE COPEBHOBAHMUA: komaHaHble acTadeTbl OHUana-cnopTa

20.1 KomaHppl B acTadeTax oHubaia-cnopTa MoryT CocTosiTb U3 2 Unu 4 BCaiHUKOB.

20.2 Bo Bpems COpeBHOBaHWI B KOMaHAe Bceraa AoskeH BbiTb 1 atnet v 1 atneT-napTHep (2 atnera u 2 atneTa-naptHepa B
KomaHze 13 4 yernosek). [py HecoGNOAEeHWUN AHHOTO NpaBuia KOMaHe 3aCHUTLIBAIOT TEXHUYECKOE NOpaKeHUe.

20.3 [onyckatoTcs oTaeneHnst BCagHWUKOB, BLICTYNAOLWMX Ha Lwary v pbicu.

20.4 Cwm. npasuna KOMaHaHbIX SCTaCbeT Ha COpPeBHOBaHUAX MO OXXUMXaHe.

21.rPYMNMNOBBLIE COPEBHOBAHWSA: komaHAHble BbICTYNeHUs oHUana-cnopTa

21.1 KomaHab! B KOMaHOHbIX BbICTYNNeHnax }OHVI(baVI,D.-CI'lOpTa MOryT COCTOATb U3 2 vnu 4 BCagHWKOB.

21.2 Bo Bpems COpeBHOBaHWI B KOMaHAe Bceraa AoskeH BbiTb 1 atnet u 1 atneT-napTHep (2 atnera u 2 atneTa-naptHepa B
KomaHze 13 4 yenosek). [Mpy HecoGNoAEeHUN AHHOTO NpaBuia KOMaH4e 3aCHUTLIBAKT TEXHUYECKOE NOpPaXKeHUe.

21.3 Cwm. npaBuna KOMaHAHbIX BbICTYNNEHWI BhILLE.

62 BEPCUA: UoHb 2020 T.
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22. MpunoxeHus

MpunoxeHue A: Kaptouka atnera

. Special ﬂree“&-‘
JInyHas KkapTo4ka BCafiHMKa KOHHO-CMOPTUMBHbLIX COPeBHOBaHUN ‘g} Olympics E .ﬁ%

,uOJ'I)KHbI 6bITb BHUMATENBHO 3aMONHEHbI BCE MYHKTbI FlaHHOIZ q)OprI.
BanonHsetcs VIHCprKTOpOM/TpeHepOM n d)MaMOTepaI'IeBTOM.

(3anonHaetca HA KOMIMbIOTEPE nnn nevatHbiMu Gyksamm PYUKON)

damunus Nws WHnuman otyecTBa
| Bospact | | Poct I |Bec | |I'Ion | a |My>K\w|Ha | m] I)KeHLLLMHa |

|CTI/1J'H:. CHapsHKEHUA: |Hauwouanbuocm: |
HaumeHoBaHnve generauumn Pervon CO

YkasaTb BUAbl COpeBHOBaHWIA (He 6onee 3) B COOTBETCTBUM C YPOBHEM, MPOCTABMB 3HAK «X» B COOTBETCTBYIOLMX SiHEKax
CopeBHoBaHve CS Cl BS Bl A

AHrnuiickas BepxoBas e3ana

BanapHasi BepxoBas e3fa

Pabouass Tpona B  aHrWICKOM
ctune

Paboyas Tpona B 3anagHom cTune

KoHkyp

KomaHnaHble actadeTbl

KomaHaHoe BbiCTynneHue ans 2-x
nnu 4-x BCaAHUKOB

CopeBHoBaHUs no BbIBOAKE

nowagei Hepoysakom/y3aeykon Het Het
Bblesaka Her Her
Mpun3 Kanpunnu Het Het Het Het
OrvbaHue wecTos Het Het Het
Ckayku BOKpyr 6o4ek Het Het Het
[TOHKM-BOCbMEPKUN BOKPYr CTOEK Het Het Het
3anagHasi BepxoBasi e3na Het Het Het

[OaHHble 06 MHCTPYKTOpe/TpeHepe

CIT T T T T I T T I I TTITIITITT [ [l

damnnns Mms WHvuvan otiectsa  Mom: MAK
HEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE e EEEEEEEn
Anpec
crrrrrrrrrr iy PPl
lopon {llitaT/nDOBUHLINS Crnaua ,

HNEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
Flourosiit anpeo

HNEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

Homep TenedoHa (Bkntovas koa cTpaHbl/pernoHa u ynobHoe Ans pasroBopa BpeMmsi)

Hanuume ceptudmkata LJ na L) Her
CneuuansHor Onumnuagabi

Crp. |1

63 BEPCUA: UoHb 2020 T.
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KAPTO4YKA nowiAgu
Knuyka BospacTt
TemnepameHT
Poct CnuHa: Y3kas CTtaHpapTHas LLinpokas
Anniopsl
LWar: PoBHbIN CBobogHbIi
YyebHast pbiCh: OyeHb poBHas CsobogHas
CTtpoeBas pbiCb: PoBHas OnactuyHas CeobogHas
[anon: PoBHbIN CBobogHbIi
[oxor: OyeHb pOBHbIN CBobogHbli
YepepaytoLmics OyeHb pOBHbIN CBoGoaHbI
anntop:
YnpasneHue
NOBOALSMM: Jlerkoe CpenHee Tsxenoe
Mocapka Ha nowaab:
OO6bluHas C pamnbl Co cTyneHek Moagbemom
HecTtaHpapTHoe obopynoBaHue
(opyrue cegna, CTpeMeHa, NosICHOM peMeHb 1 ap.): [a Het
MpucyTcTBUE KOHEBOAA, conpoBoXaatoLmx: a Het
Peakuus Ha xnbICT: cunbHas 0o6bluHas cnabas
MpuBbIKWaA K LBETHLIM NpenatcTeuam: [la Het
[MepeyveHb COpeBHOBaHWIA:
Bblesgka La Hert
Mpu3 Kanpunnu Oa Het
KoHkyp Oa Het
[xumxana Oa Het
CopeBHOBaHMWSI Ha NOHW La Hert
Hpyroe
Hopos

®NO n nognucb

64
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22.2 NpunoxeHue C: MMoccapuii No aHrMUIACKOM BEPXOBOM e3fie

22.2.1 «B noBogy» — Jlowaab «B noBody» MAET Ha MErkMn KOHTaKT C NoBOAbAMWU (CpeacTBamMuv ynpaerneHus), 6e3
COMPOTUBIEHUS], MPUHMMAs YErMOCTbIO U 3aThINIKOM [BWKEHUS! PYK BCAHMKA, U ABWXETCS Briepea Ha nosofe.
Nowagpb «B NoBoay» MMeeT TMBKY0 CrnHY, He CONPOTUBASETCA NPU Nepexodax U 0cTaeTcsl NOCMYLWHOMN.
22.2.2 Mepexoabl — 3TO CMeHa anmnopa U ckopocTh. CMeHy credyeT BbINOMHATL ObICTPO, MMaBHO, HO HEe Pes3Ko.
Nowagb [OOfKHA nerko KOHTaKTMpOBaTb C PYKOW BCagHWKa, OCTaBaTbCA CMOKOMHOW WM NoAdepXuBaTb
npaBunIibHOE NOMOoXeHWe CBOero Tena.
22.2.3 OcraHoBka — Mpu ocTaHOBKe nowaib AOMKHA CTOATb BHUMAaTeNbHO, HEMOABWXHO M NPsSIMO, NpK 3TOM ee BEeC
[omxeH OGblTb pPaBHOMEPHO pacnpeaeneH Mo BCeM 4eTblpeM Horam, T.e. o6e napbl HOr [AOMKHbl BbiTb
CUMMETPUYHO PacronoXeHbl OTHOCUTENLHO APYr Apyra.
22.2.4 OuaroHann — B cTpoeBoOW pbiCK MoLiafb NepecTaBnsieT HOMM AMaroHarnbHbIMU napamu: BCaaHUK BCTaeT nof
BbIHOC BHELUHEN nepeaHei HOrM 1 OMyCKaeTCs Mof, BbIHOC BHYTPEHHEN NepeaHei Horu.
22.2.5 MeHka Hor — B ranone BHYTpPeHHelN nepegHen HOron cymTaeTcsl Hora, C KOTOpol HaduMHaeTcs Temn. MNpu cmexe
BCaAHNKOM HanpaBrieHUs [ABMXKEHWS MoLafb OOMKHA NOMEHSITb CBOK MEPeHIon HOTY UMK BbINOMHUTL MEHKY
HOT OZLHUM 13 CrieayoLLmnX crnocoboB:
22.2.5.1 MeHKka C OCTaHOBKOW — MeHKa HOr, MNpPU KOTOPO mfowadb OCTaHaBnuBaeTca U 3aTem
He3ameqOnuMTenbHO MycKaeTcs B ranon ¢ HOBOW HOTW.

22.2.5.2 TpocTtas MeHKa — MEHKa HOr, Mpy KOTOPOM folwadb NEepexoauT Ha liar WM pbiCb, a 3arem
nyckaeTcsa B ranon ¢ Apyroi Horu. Mpu 8ToM AomkHO BbiTb He Goree YeM 3—4 TeMnoBs wwara unu
pbicy.

22.2.5.3 [leTAwasn MeHKka — MeHKa HOr, NPy KOTOPO NoLladb MEHSET HOrM BO BPEMsl OAHOro Temna ranona.
Mpun aTOM 3aaHKe 1 NepeaHne HOrU OOMKHbI MEHATLCS OOHOBPEMEHHO.

22.2.6 CMeHa HanpaBsreHuss [OBWKEHWS Ha NpOTMBOMOMIOKHOE — OTO CMeHa ABWXKEHUS B HanpasreHuu,
NMPOTMBOMNOMOXHOM CTEHKE MaHexa.
22.2.6.1 Tpu cMeHe HanpasneHus M3rnb Kopnyca rnoluanu OOMKeH creaoBaTh HOBOW NUHUKN OBUKEHUS.
22.2.6.2 Jlowapb pomkHa octaBaTbCs TMOKOW U CreaoBaTb KOMaH4am CPEeACTB YNpaBleHWsi, He MeHsist

annopa, puTMa U CKopocTy.
22.2.6.3 B cTpoeBoi pbiCK BCAAHWK OOMKEH NPOAEMOHCTPUMPOBATL CMEHY HOT MO AuaroHanu.
22.2.6.4 B ranone nowagb A0MKHA NPOAEMOHCTPUPOBATL CMEHY NepPeaHMX HOr.
22.3 Opexpa

22.3.1 KOpOTKMiA, TEMHBbIV PEANHIOT AN BEPXOBOW €3/bl.

22.3.2 OfHOTOHHasA, npegnouTutensHo Genas pyballka AN BEPXOBOW e3abl UK pybaluka oKCGOpACKOro CTuns ¢
ANVHHBIMU UMY KOPOTKUMU pyKaBaMMm.

22.3.3 FancTyk.

22.3.4 Bpuoku unv Gploku 4ns BEPXOBOW e3Mbl.

22.35 Mo »enaHuio MOryT UCMOMb30BaTLCS NepyaTky.

22.3.6 Mpy HeBnaronpuATHON MOroAe atfeTam paspeLlaeTcs HOCUTL CTaHAAPTHbLIN AOXKAEBUK U YexXnbl OT A0XKAS AN
rofoBHbIX YGOPOB.

22.3.7 Mpu xape Gonee 26 rpagycos cyaby MOTYT NO3BOMUTL atrfieTam BbiCTynaTb 6e3 PeauHroTos.

22.3.8 Caroru ¢ kabnykamu.

22.3.9 On06peHHBII LLIMEM.

22.4  CHapsixeHue
2241 Tpy6yetcs no6oit TMN ceana aHrMcKoro CTUns.
22.4.2 PaspeLuaeTtcs HOCUTb C COBOIM OAUH XILICT AW KHYT ASIMHOM 1 MeTp.

XnbICT pa3spellaeTcs UCMOnNb3oBaTb TOSMLKO C COrnacus Bragenbla nowaan, KoTopblii 4oMkeH noaTeepauTb,
4TO Nowaab NpuBbIKIa K NPUMEHeHUto xnbicta. Ecnu y BcagHvka cnabble Horv, emy crnefyeT BblAenuTb Jerko
ynpaensiemMmyto nowagb Uin nowagb, NPUBbIKLWYIO K XMbICTY.

BEPCUA: UoHb 2020 T.
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22.5 CrtpemeHa
22.5.1
22.5.2

22.6  Ysgeuku
22.6.1
22.6.2
22.6.3
22.6.4

Special ,ﬂ.ﬁ ﬁnﬁ\-

CTpemeHa 6e3onacHOCTH He ABNATCS 06s3aTenbHbIMUY, €CMNY BCAAHUK HOCUT COOTBETCTBYKOLLME Canorun.

BcagHvkn gomxHbl 6paTb ¢ coboii Ha COPEBHOBaHUA CBOU COBCTBEHHbIE CTpeMeHa 6e30nacHoOCTM 1 KoxaHble
usgenusl, ecnv He 6bINoO yka3aHO WMHOrO opraHu3atopamu, B WHopMauuu no 3asiBke Wnu B PYKOBOACTBE
TPeHepoB A0 Hayana COpeBHOBaHMUSI.

Ob6sa3aTeneH K UCNonb30BaHMO 00bIYHbIV, MEKCUKAHCKWIA, TaHHOBEPCKUIA UMW PaHACKUIA Kancionb.
TpebytoTca TpeH3ernbHble yauna.
Bce yauna gomkHbl 6biTb rMagkuMmn U NPOYHbIMU.

Bce yactu yauna, KoTopble noMeLwarTcd B poT nowagn (T.e. prISJ'Ia), MoryT ObITb BbIMNOMHEHbI U3 2 Unun Gonee
MeTannos.

= S PaspewaeTcsi UCNONb30BaTh CreAyolMe TPeH3eNbHble yauna:

=3 3 1. TpeH3enb co cBOOOAHBIMU KOMbLIAMu

= 2. TpeHsenb (a, b, c) c couneHeHnem B rpbi3ne C OKPYrNEHHOWN
= e y cepeanHon

== "Ll LS . TpeHsenb ¢ alueBnaHbIMU KonbLaMmu

CkakoBoW TpeHsernb ¢ D-obpasHbiMy KonbLamu

TpeH3enb ¢ SMLEeBUAHBIMY KOoMbLaMn 1 ycukamu (Pynbmepa)

TpeHsernb ¢ ycukamu U cBOGOAHbLIMU KoMbLiamMm

TpeH3enb TOMbKO C BEPXHUMM yCHUKamu

TpeH3enb ¢ BUCALMMU yCUKaMU

. MNpsmon TpeHsenb

CENO O AW

—— J (J—=1) 10. TpeH3enb ¢ BpaLLaloLLMCS FpbI3foM

22.7 Tocapka BcagHuka

22.7.1

22.7.2

22.7.3

BcagHuk fomxeH BbIrnsaeTb npodeccuoHansHo. Mocagka v pyku AomKHbl BbiTe nerkumun u rubkumun. BecagHuk
[OIKeH co3faBaTb BrievaTneHue, YTo OH/OHa crnocobeH(-Ha) B3ATb CUTyauMilo MOA KOHTPONb Jaxe B
YpesBblyaHo 0GCTaHOBKE.

OcHoBHasa nocagka:

* [na3a cmotpaT Bnepen

+ [lneun pasBepHyThbI

*  BepxHsis YacTb kopryca npsimasl, HO He HanpsiXXeHHas! UK NPorHyTas

*  Hocku fomkHbl HaxoAMTbCSA Nog yrnoM, Hambonee NoAXoAsILIMM AN KOHCTUTYLUW Tena BcagHuKa

e [1aTkvn BHU3

*  Vikpa n 6egpa JomxHbI KacaTbCsl Nowaam U HaxoAUTbCS HEMHOTO 3a Noanpyrov

*  LUupokasi 4acTb CTYMHWU JOMKHa BbITb HAa CTPEMEHU (CTPEMSI He [OMKHO ObITb NPMBSA3aHO K noanpyre)

[MonoxeHwne pyk

*  Pyku pomxHbl ObITb cnerka passefeHbl U HaxoAMTbCS YyTb Brepean Haf XOnKow Nnowaamn ¢ nanbuaMmu nog
yrnom 30 rpagycoB BHYTPb OT BEPTMKanNu, obpasys NpsaMyto IMHUIO OT pTa NoLaaun A0 NOKTS BCaaHMKa.
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®* Mertopg yaoepaHusi NOBOAbEB NMPOU3BOIbHbIA, CBOOOAHBIV KOHEL, MOBOALEB MOXET HaxoOAUTbCHA Ha Mobou
13 CTOPOH.
*  Bce noBoabs gomkHbl noabupaTtbcs 0QHOBPEMEHHO.

22.8 Tlocagka B ABMXKEHUN:

22.8.1

22.8.2
22.8.3

Ha wary, yqe6H0|7| pbiICK W Tanone Kopnyc AOJKeH HaxoouTbCA MO BepTUKanun unu ObITb HAKMOHEH Ha
HECKOJ1bKO rpagycoB OT Hee.

|_|pl/l CTpOEBOI;I PbICKU KOPNYC O0IMKEeH ObITb HaKMOHEH Brnepen nnu HaxoamTbCA NO BEPTUKANN.

Ha ranone n Bo BpemMa npeononeHnsa I'IpeI'IHTCTBI/IVI Kopnyc AO0JKeH ObITb HaKMOHEH Brnepen Uunun Haxoautbca nNo
BepTukanu.

22.9 nNpunoxenue D: Fnoccapuii no 3anagHon BepXoBou e3ae

22.9.1

22.9.2
22.9.3
22.9.4

22.10 Opexpa
22.10.1
22.10.2
22.10.3
22.10.4
22.105
22.10.6
22.10.7
22.10.8

MeHka Hor — B noyne BHyTpeHHelW nepegHen HOroM CYMTaeTCa Hora, C KOTOPOW HaduHaeTca Temn. [Npu cmeHe
BCaAHWKOM HamnpaBreHust ABMXEHNS Mollafb AOMKHA NOMEHSTb CBOK NepeHIo HOTY UMK BbIMOMHUTb MEHKY
HOM OHUM K3 CreaytoLLMX Croco6oB:

22.9.1.1 MeHKka C OCTaHOBKOW — MeEHKa HOr, MNPU KOTOPO molwadb OCTaHaBnuBaeTca U 3aTem
He3aMeasIMTENbHO MyCcKaeTCs B ranon ¢ HOBOW HOTW.

22.9.1.2 TpocTas MeHKa — MEHKa HOr, Mpy KOTOPOW foladb NEepexoauT Ha lar WM pbiCb, a 3arem
nyckaetcsi B ranon ¢ Apyroi Horu. [pu atom gomkHo 6biTe He Gonee yem 3—4 TemMnos wara unu
pbicy.

22.9.1.3 JleTawan meHka — MeHKa Hor, Npy KOTOPOW NnoLlaAb MEHSET HOTW BO BpEMS OOQHOro Temna ranona.
[Mpn 3TOM 3agHWe N nepegHUe HOrM AOMKHBI MEHATLCSH OQHOBPEMEHHO.

[xor: MmeaneHHas pbiChb, ncnosnb3dyemas B COpEBHOBaAHUAX 3anagHOro Ctuns.
J'onn: MeAneHHbI ranon, VICI'IOJ'Ib3yeMbIl71 B COpPEBHOBaAHUAX 3anagHOro CcTuna.

CMmeHa HanpaeneHuss [OBWXKEHUs Ha MpPOTUBOMNONIOKHOE — OTO CMEHa [ABMXEHUS B HarpasrieHuMm,
NPOTUBONOJIOXKHOM CTEHKE MaHexa.

22.9.4.1 Tpu cMeHe HanpasneHus M3rMb kopnyca nowaan LOMKeH CriefoBaTb HOBOW NIMHUN ABVKEHUS.

22.9.4.2 Jowapb OormkHa octaBaTbCs TMOKOW U CreaoBaTb KOMaHAam CPEACTB YNpaBreHusi, He MeHsist
anniopa, puTMa U cKopocTy.

22.9.4.3 B noyne nowaab JOMKHA NPOAEMOHCTPMPOBATL CMEHY NepeaHuX Hor.

Bprokn/oxuHCbI

Pyb6aluka ¢ BOPOTHUKOM W ANWMHHBIM PYKaBOM TPafWLMOHHbIX LIBETOB

PemeHb, NnpoaeTbii Yepes neTnu

Mo enaHuio MOryT NCNoMnb30BaThCS LLUEWHbIE NNaTKuW, KOCbIHKKM, rancTyku 60no, Yanbl U nepyaTku.
Yanbl 3anpeLyeHbl Ha BCEX COPEBHOBAHUSIX NO AXMMXaHE U BbIBOAKE Nowlagen.

LLnsiny 3anagHoro Tmna MoXHO HOCUTb MO >XenaHU NoBepx 0406PEHHOro LWema.
PekomeHaytoTca canorn unu 60TUHKM C NNOCKOM NOAOLLBOM U kKabnykamu.

Mo xxenaHuto MOryT UCNONb30BaTbCA LWNOPbI.

22.11 CHapsxeHue

22111
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22.11.1.1 Ceano AOMKHO NOAXOAUTL BCAAHUKY.

22.11.1.2 Cenno MoxeT GbiTb Goriee NMOCKMM WNU YriyGreHHbIM U UMETb BLICOKYH UNMU HU3KYID 33[IHIO0
nyKy.

22.11.1.3 K craHgapTHOMy ceany 3anagHoro cTuns 3anpelyaetcs 4to-nubo AoGaBnATb unu ybuparb, YTo
morno 6bl noMelaTb cBO6O4HO CBUCATL CTpEMEHaM.

22.11.1.4 Tpebytotcs cTpemeHa 6e30nacHOCTU.
22.11.2  Yaunawv y3gedku

22.11.2.1 CraHpgapTHoe yauno 3anagHoro CTWUMS C LieYkamu UMeeT MakCcuMarbHylo obuiylo AnuvHy 21 cwm.
LLleykn MoryT BbiTb OMKCUPOBAHHLIMM UM CBOGOAHBIMMU.

22.11.2.2 Tpbi3no AOMKHO COCTOATb M3 METanfIMYeckoro CTEpPXKHs AMaMeTpoM oT 75 MM A0 3 CM 1 MOXeT
BbITb KaK LiefbHbIM, TakK U COYNEeHEHHbIM.

22.11.2.3 Hwuto, Kpome noanpyru, NPUKPENneHHoW K LUEHTpy yawuna, He [OMKHO BbICTynaTb M3-noj
rOPU30OHTasbHOM YacTu rpeiana.

22.11.2.4 HagbasbluHble Ayrv OOMKHbI 6bITb He Gonee 9 cMm.
22.11.2.5 MMosoabs A0MKHbI BbiTb NPUKPENIIEHb! K KaXO0M LieyKe.

22.11.2.6 Paspeluaetcs UCMONb30BaTh KOXaHbIA NOAGOPOAHbIN PEMEHb UMK LLENOYKY MPW YCIIOBUW, YTO OHU
He MeHee 1 CM LUMPUHON N NIOCKO NoXaTCs Nof YenocTb nowaaun.

Mpuemnemble yauna Mpuemnemble NOAGOPOAOYHLIE PEMHM

Bz 812
Makcumy m Makcumy m

22.12 TMMocapka BcagHuka

22.12.1 BcagHukn oueHuBaloTca No nocagke, NOSOXEHUIo PYK, BbICTynJS1eHUO nowagu, B3aMMOAENCTBUIO fowagn 1
BCagHMKa, a TakKe No UX COOTBETCTBUIO ApYyr APYry.

22.12.2  OcHoBHas nocagka:
22.12.2.1 Mocagka Tena aormkHa 6biTb KOMMOPTHOM, HEHANPSKEHHON M TMBKOIA.

22.12.2.2 BcapHuK OOSHKeH CuaeTb Mo LeHTpy ceana. Horv AomkHbl CBMCaTh BEpTUKANbHO BHU3 Tak, YTOObI
MOXHO BbIflo MO HUM Yepe3 cepeanHy Nnevyesoro U TasobeapeHHoro cycrtaBsa NPOBECTU MPSMYIO
NMHWIO OT yXa [10 BHELUHEN CTOPOHbI NATKM.

22.12.2.3 CtpemeHa OOMmkHbI BbiTb [0OCTATOMHO KOPOTKMUMM, YTOBLI MATKM OKa3anucCh HUXE HOCKa, MMercs
NErknin narnb B KONIEHHOM CYCTaBe M HOCOK HAaXOAWUIICA CTPOro Nog KOMeHoM.

22.12.2.4 Onopa Ha cTpemMeHa A0MKHa BbINOMHATLCS LUMPOKOW YacTbio HOMU.

BHumaHve cnegyeT obpalwiaTb Ha LUMPUHY CTPEMSsIH, KOTOpas MOXET BapbMpoBaTbCsA B cepnax
3anagHoro ctuns. Mpu WKUPOKMX CTPeMeHax MOXET co34aTbCA BreyaTneHue, 4To Hora yaoGHO
CUOUT, XOTS Ha [Jefle Macca pacnpenensieTcs paBHOMEpPHO, TOMbKO Korga ynop Aenaetcs Ha
LUMPOKYIO YacTb HOMW.

22.12.2.5 Pyku gepxarcsi HenpuHyxaeHHo n cBo6oAHO, Miieyn pasBepHyThI U onyLleHbl. [neyesas YacTb pyk
HaxoauTCs napanmnernbHo Kopnycy. Pyku AOMmkHbI GbiTe COrHYTHI B MOKTAIX, 06pa3yio NpsiMyto SIMHUIO
OT FIOKTS1 KO PTY NOLIaau.
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22.12.3

22.12.4

Pyku:

22.12.3.1
22.12.3.2
22.12.3.3

22.12.3.4

22.12.35
22.12.3.6

22.12.3.7

AR

ODIympics 5%’#

y{'lpaBJ'IﬂTb NoBOALSIMWU HEOOXOAUMO TOMbKO OAHOMN pyKOVI, npuv 3TOM MEeHATb OaHHYK PYKY Henb34,
3a UCKNKYeHneM BbICTynneHnAa Ha pa6oqel7| Tpone, Korga pykn MeHATb MOXHO OAnA npeooneHusa
npenaTcTeuA.

[MoBoabsa Aepxatb HeobxoanMo oaHON pyKOVI, 3a UCKNnw4YeHuem crnyvyaes, Korga Ha nowaauv
NCNONb3yTCA XakaMopbl Unu yguna, Tpe6y}ou.w|e npuMeHeHna AByX PyK Ona e3bl.

Pyka, yoepxvBatoLas NoBoAbs, A0IKHA HAXOAUTLCS HaZ JYKOM U Kak MOXHO Brivike K Hel. Bastue
PYKOW NTYKM UINN CBEPHYTOrO apkaHa HanaraeTcsi LuTpacoMm.

Mpu WCNONb30BaHWN pasbeAMHEHHBIX MOBOAbEB WX KOHLUbl AOSXHbl CBUCATb CO CTOPOHbI
yrnpaensitowen pyku, Npu aToM Mexay NnoBoAbsMU paspeluaetcs Aepxatb naneu. OpgHako, ecnu
KOHUbl pas3beduHEHHbIX MOBOAbEB HaxoAsTcs B Hepabouyen pyke, BCTaBnATb nanel mexay
NnoBOAbSIMU 3anpeLLaeTcs.

I'Ipm ncnonb3oBaHM NOBOAbLEB pomMar BCTaBNATh Naney Mmexay noBoabAMU 3anpeLleHo.

lMonoxeHune Hepa6oqe|7| PYKN ABNAETCA NPOU3BOSIbHbIM, MNPU 3TOM pyKa He [OOfMKHa KacaTbCA
nowagn n CHapaXeHua n OofKHa Bcerga HenpuHy>KaeHHo BuceTb BAONb Tena BCagHuKa.

YTtobbl noBogbs He 6GonTanucbh, a Takke Ans perynupoBku AOnnHbI, BCagHUKY paspellaeTca
AepXaTb NoBOAbA poMal UM KOHUbl pa3beAuHEeHHbIX NoBOObEB Hepa6oqe|7| pyKOI7I npn ycnosuu,
4YTO AaHHaA pyka 6y,qu HaxoauTbCH B He MeHee 41 cm oT ynpaBnmou.lelh PYKW.

[Nocagka B ABMXEHUM:

221241

22.12.4.2
22.12.43

BcagHuk fomkeH e3auTb yd4ebHol, a He CTPOEBOW PbIChbI0 (ECNM MHOE He yKa3aHo B npaBunax K
KOHKPETHOMY YPOBHIO OTAENEeHMs).

an noyne BCagHUK OOMKEH NpMXXumMaTtbCa K ceany.

Bce aBwxeHus Ha nowaau AOMXHbl BbIMNOMHATLCA C e4Ba 3aMeTHbIM npuMmeHeHnem cpenctea
ynpasneHusa. CwmelleHre Macchl Tena B cefsie HexenaTenbHo.

BEPCUA: UoHb 2020 T.
© Special Olympics, Inc., 2020
Bce npaBa 3awmieHbl



NMPABUITA KOHHOI'O CINOPTA

70

R

Special ,é;.zﬁ\-
ODilympics

BEPCUA: UoHb 2020 T.
© Special Olympics, Inc., 2020
Bce npaBa 3awmieHbl



	1. РУКОВОДЯЩИЕ ПРАВИЛА
	2. ОФИЦИАЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ
	2.1 Соревнования в английском стиле
	2.1.1 Выездка
	2.1.2 Приз Каприлли
	2.1.3 Конкур
	2.1.4 Английская верховая езда (требуется в качестве предварительного теста)
	2.1.5 Рабочая тропа
	2.1.6 Соревнования по выводке лошадей недоуздком/уздечкой
	2.1.7 Соревнования по джимхане
	2.1.7.1 Огибание шестов
	2.1.7.2 Командные эстафеты
	2.1.7.3 Базовые элементы верховой езды — Соревнования по джимхане для всадников категории CS и BS

	2.1.8 Командные выступления для 2-х и 4-х всадников
	2.1.9 Командные эстафеты юнифайд-спорта
	2.1.10 Командные выступления юнифайд-спорта

	2.2 Соревнования в западном стиле
	2.2.1 Ковбойская верховая езда (требуется в качестве предварительного теста)
	2.2.2 Западная верховая езда
	2.2.3 Соревнования по выводке лошадей  недоуздком/уздечкой
	2.2.4 Соревнования по джимхане
	2.2.4.1 Огибание шестов
	2.2.4.2 Скачки вокруг бочек
	2.2.4.3 Гонки-восьмерки вокруг стоек
	2.2.4.4 Командные эстафеты
	2.2.4.5 Базовые элементы верховой езды — Соревнования по джимхане для всадников категории CS и BS

	2.2.5 Командные выступления для 2-х и 4-х всадников
	2.2.6 Командные эстафеты юнифайд-спорта
	2.2.7 Командные выступления юнифайд-спорта


	3. ПРАВИЛА СОРЕВНОВАНИЯ
	3.1 В конном спорте атлеты не делятся по половому или возрастному признаку. Все атлеты соревнуются, исходя из своих способностей.
	3.2 Все всадники за шесть месяцев до начала соревнований должны пройти как минимум 10 тренировочных занятий по верховой езде.
	3.3 Заявки принимаются руководителями мероприятия не позднее последнего дня подачи заявок. После данного срока заявки не принимаются.
	3.4 На территории, на которой проводятся соревнования, не допускаются собаки, кроме собак-поводырей или собак-помощников.
	3.5 Перед посадкой на лошадь снаряжение и инвентарь всадника проверяются на предмет безопасности.
	3.6 При поломке инвентаря или потере обуви во время соревнований всадник имеет право продолжить состязаться, или его могут снять с площадки по запросу тренера.
	3.7 Для помощи всадникам, которые самостоятельно ездят верхом, в экстренных ситуациях в ключевых точках соревновательной площадки должны находиться наблюдатели, назначенные организатором мероприятия. Другим посетителям находиться на соревновательной п...
	3.8 Внешняя помощь (подсказки тренера из-за ограждения) наказывается штрафом по усмотрению судьи. Пользование электронными средствами связи между всадниками и лицами, находящимися за пределами площадки, запрещено.
	3.9 Для атлетов с нарушениями слуха могут применяться карточки-подсказки с общепринятыми обозначениями:
	1=Шаг, 2=Учебная рысь/джог, 3=Строевая рысь, 4=Галоп/лоуп, 0=Поворот назад, Общепринятый знак «Стоп»=Остановка
	3.10 На Всемирных играх все задания судьи должны переводиться на родной язык всадника. Команды должны подаваться тренером или лицом, назначенным тренером.
	3.11 На Всемирных играх все атлеты обязаны соревноваться на лошадях, предоставленных организационным комитетом.
	3.12 На соревнованиях, где всадники не используют собственных лошадей, им должно быть предоставлено достаточно времени, чтобы определить, подходит ли им та или иная лошадь.
	3.13 На соревнованиях, где всадники используют собственных лошадей, организатор мероприятия может потребовать у всадника наличие подтверждения у лошади отрицательного результата на тест Коггинса.
	3.14 На протяжении всего соревнования всадник должен использовать одну и ту же лошадь на всех мероприятиях.
	3.15 На одной лошади разрешается соревноваться только двум всадникам. В таком случае только один из них может быть уровня А.
	3.16 В рамках Специальной Олимпиады по конному спорту не разрешается ни при каких обстоятельствах давать лошадям седативные средства.
	3.17 Замена лошади разрешена только из соображений безопасности, или если лошадь больна или небезопасна для всадника.
	3.18 Для определения того, пригодна ли лошадь для присвоения медалей и наград в том или ином классе соревнований, судьи могут прибегнуть к консультации официального ветеринара, мнение которого будет окончательным. В противном случае окончательное реше...
	3.19 Нездоровье не является поводом для наложения штрафа на атлета, если оно недостаточно тяжелое, чтобы помешать выполнять требуемые упражнения. В таком случае штрафные очки начисляются по усмотрению судьи.
	3.20 В случае жалоб или претензий организатором мероприятия проводятся консультации с судьей(-ями), стюардом соревнований и/или с Комитетом по правилам конного спорта. Их решение является окончательным.

	4. ОДЕЖДА
	4.1 Одежда должна быть качественной и аккуратной.
	4.2 Обувь
	4.2.1 Все всадники должны носить сапоги с каблуками.
	4.2.2 Всадники, у которых имеются противопоказания к ношению сапог с каблуками, должны приложить к своей Карточке Атлета соответствующую справку врача. Использование безопасных стремян в таком случае является обязательным.
	4.2.3 При английском стиле снаряжения всадники должны использовать стремена Пикока, S-образные стремена или девонширские башмаки, если не могут носить надлежащую обувь.

	4.3 Шлемы: все всадники должны носить защитные шлемы, одобренные SEI-ASTM или Британским конным обществом (BHS). Шлемы должны иметь подбородник, который должен быть застегнут на протяжении всего времени нахождения всадника рядом с лошадьми.
	4.4 Номер: у участников соревнований на спине должен быть четко виден присвоенный им номер во всех случаях, когда они принимают участие в соревнованиях, тренируются и находятся в зоне проведения соревнований (на площадке).
	4.5 Во время тренировки атлеты должны носить надлежащие шлем, обувь и длинные брюки, также им разрешается носить рубашки с коротким рукавом без редингота.
	4.6 Для получения информации по надлежащей одежде или различным стилям снаряжения см. разделы по английскому и западному стилю.

	5. СНАРЯЖЕНИЕ
	5.1 Седла должны быть подогнаны под лошадь. Предоставление соответствующего инвентаря должно согласовываться руководителями соревнования совместно с владельцем лошади.
	5.2 Атлет может пользоваться собственным седлом, только если оно подходит лошади, на которой он/она ездит. Если атлет планирует использовать собственное седло, он/она должен(-на) указать это в Карточке атлета.
	5.3 Адаптированные и личные седла должны быть одобрены организатором мероприятия и владельцем лошади до начала соревнований.
	5.4 Уздечки должны соответствовать классу соревнований и требованиям правил. На международных, национальных и региональных соревнованиях удила у всех лошадей необходимо вынимать и осматривать перед началом состязаний.
	5.5 Недоуздки требуются для всех атлетов, нуждающихся в поддержке. Чомбур в таком случае должен крепиться не к уздечке, а к недоуздку. При этом недоуздок можно надевать поверх или под уздечкой, главное, чтобы он не мешал всаднику пользоваться удилами ...
	5.6 Всадники могут пользоваться адаптированным инвентарем без наложения штрафа. (Примечание: всадники ни в коем случае не должны быть пристегнуты к лошади или седлу.) Адаптированный инвентарь должен быть указан в карточке атлета.
	5.7 Запрещается следующее снаряжение и инвентарь (в зоне разминки и во время соревнований):
	5.7.1 Мартингалы, боковые и беговые поводья.
	5.7.2 Чехол для седла — если атлет нуждается в чехле для седла, это должно быть указано в личной карточке атлета.
	5.7.3 Ногавки и бинты, за исключением случаев, когда они одобрены для соответствующего класса соревнований. Ногавки разрешается использовать, если лошадь их всегда носит и на их использовании настаивает владелец.
	5.7.4 Наглазники
	5.7.5 Козырьки на нос

	5.8 Для получения информации по снаряжению для различных стилей езды см. разделы по английскому и западному стилю.

	6. СУДЕЙСТВО
	6.1 Во всех классах соревнований в равной степени оцениваются (где это применимо):
	6.1.1 Равновесие всадника
	6.1.2 Посадка всадника
	6.1.3 Использование средств управления
	6.1.4 Способность следовать направлениям, этикету и требованиям безопасности на площадке.
	6.1.5 Спортивное поведение

	6.2 Результаты, показанные лошадью, не должны оцениваться выше, чем методы их достижения.
	6.3 Несанкционированная помощь со стороны коноводов и сопровождающих наказывается штрафом.
	6.3.1 Сопровождающие не имеют права давать словесные команды или оказывать физическую помощь, за исключением случаев возникновения опасных ситуаций.
	6.3.2 Особое внимание должно оказываться всадникам с нарушениями зрения или слуха или с тяжелыми физическими нарушениями.
	6.3.3 Тренерам не разрешается выполнять роль коноводов, сопровождающих или наблюдателей для своих атлетов, когда их атлеты выступают на соревнованиях.

	6.4 Для получения информации по судейству конкретных мероприятий см. разделы по английскому и западному стилям соревнований.

	7. ОРГАНИЗАЦИЯ СОРЕВНОВАНИЯ
	7.1 Требования к месту проведения соревнования и оборудованию. Общие требования ко всем мероприятиям
	7.1.1 Звуковая система.
	7.1.2 Система портативных ограждений для контроля зрителей и обозначения запретных зон.
	7.1.3 Размещение зоны зрителей на безопасном расстоянии от въезда/выезда с манежа/площадки.
	7.1.4 Во время соревнований площадки для проведения разминки должны находиться на достаточном расстоянии от соревновательной площадки, чтобы не мешать выступающим атлетам.
	7.1.5 Прочные пандусы или ступени для посадки всадников на лошадь.
	7.1.6 Манежи с крепкими ограждениями и воротами, хорошим дренажем и подходящим ровным покрытием следующих размеров:
	7.1.6.1 Приз Каприлли: мин. 70 x 30 метров
	7.1.6.2 Конкур: мин. 60 х 30 метров
	7.1.6.3 Соревнования по джимхане, выездка, западная верховая езда и командные выступления: 50 x 30 метров
	7.1.6.4 Рабочая тропа, выводка лошадей, искусство верховой езды: 30 x 25 метров
	7.1.6.5 Манежи для разминки: 40 х 20 метров, или любая иная комбинация с общей длиной ограждения 35 метров и короткой стенкой не менее 20 м.


	7.2 Приглашения и заявки
	7.2.1 Руководители соревнования рассылают приглашения с указанием информации о дате, времени, месте проведения соревнования, сроках подачи заявок и иной важной информации.
	7.2.2 Лица, заинтересованные в участии в соревновании, должны подать форму заявки и заполнить личную Карточку Атлета до окончания срока подачи заявок.

	7.3 Совещание главных тренеров
	7.3.1 До начала соревнования организаторы мероприятий назначают день и время проведения Совещания главных тренеров, чтобы участники могли познакомиться с объектами соревнования.
	7.3.2 Организаторы мероприятий несут ответственность за предоставление участникам всей необходимой информации для обеспечения надлежащего проведения соревнования.
	7.3.3 Организаторы мероприятий обязаны точно и подробно ответить на все вопросы, которые могут возникнуть у участников. При необходимости руководители мероприятий могут назначить день для проведения дополнительного Совещания главных тренеров.

	7.4 Выбор лошадей
	7.5 Тренировки
	7.5.1 Если всадниками собственные лошади не используются, им должно быть предоставлено достаточно времени, чтобы определить, подходит ли им та или иная лошадь.
	7.5.2 Каждый всадник имеет право потренировать элементы соревнований, в которых он/она будет принимать участие. Поэтому руководители соревнований должны предоставить доступ к следующим объектам:
	7.5.2.1 Тренировочная площадка
	7.5.2.2 Манеж для выездки: для всадников, принимающих участие в соревновании по выездке и соревновании «Приз Каприлли».
	7.5.2.3 Некоторые трудные элементы рабочей тропы: для всадников, принимающих участие в данном соревновании.
	7.5.2.4 Элементы соревнований по джимхане
	7.5.2.5 Конкур: на манеже для разминки всадникам, принимающих участие в конкуре, должно быть предоставлено 2 барьера

	7.5.3 Во время тренировки тренеры должны окончательно определить, подходит ли выбранная лошадь для всадника. Замена лошади все еще возможна на данном этапе по соображениям безопасности. После выполнения предварительных тестов замена лошади возможна, т...


	8. ДИВИЗИОНИРОВАНИЕ
	8.1 Все всадники соревнуются, исходя из своих способностей. В конном спорте атлеты не делятся по половому или возрастному признаку. Согласно правилам Специальной Олимпиады в одном дивизионе должно быть 3–8 всадников.
	8.2 Определения:
	8.2.1 Поддержка (S): всадник нуждается в поддержке одного или двух сопровождающих и/или коновода. Любая помощь на манеже рассматривается как «поддержка».
	8.2.2 Самостоятельный (I): всадники, которым запрещается оказывать помощь во время соревнования.

	8.3 Уровни:
	8.3.1 Уровень A: езда шагом, рысью/джогом, галопом/лоупом. Элементы выполняются исключительно самостоятельно. Ожидается, что всадник принимает участие в соревнованиях в соответствии с правилами Национального регулирующего органа (NGB) без каких-либо и...
	8.3.2 Уровень B: езда шагом, рысью/джогом
	8.3.2.1 BI: элементы выполняются самостоятельно. Всадник способен выполнять любые требования данного класса соревнований.
	8.3.2.2 BS: требуется поддержка. Всадник способен физически выполнять любые требования данного класса соревнований.

	8.3.3 Уровень C: всадникам разрешается ехать исключительно шагом.
	8.3.3.1 CI: элементы выполняются самостоятельно.
	8.3.3.2 CS: требуется поддержка.

	8.3.4 Уровни всадников
	8.3.4.1 Первый этап дивизионирования:
	8.3.4.1.1 Всадникам присваивается тот или иной уровень (CS, CI, BS, BI, A) в соответствии с их способностями безопасно выполнять требуемые элементы в ходе соревнования. Уровень способностей указывается в личной Карточке Атлета, которая заполняется и п...
	8.3.4.1.2 В Карточке атлета должна быть указана информация о противопоказаниях к ношению сапог с каблуками с подтверждением справкой врача.
	8.3.4.1.3 Для организаторов соревнования: данная информация должна быть указана в судейских протоколах и на номерах на спинах всадников. Всадники имеют право принимать участие в любых или во всех соревнованиях согласно своему уровню, но не могут сорев...

	8.3.4.2 Второй этап — предварительный тест:



	9. СОРЕВНОВАНИЯ В АНГЛИЙСКОМ СТИЛЕ
	10. ВЫЕЗДКА
	10.1 Общая информация (выездка и Приз Каприлли)
	10.1.1 Целью выездки является оценка гармоничного развития физических данных и способностей лошади. В результате взаимодействия с всадником лошадь должна быть
	10.1.2 На протяжении всего теста по выездке всадник должен удерживать лошадь «в поводу», т.е. продемонстрировать плоды длительной и непрерывной работы между лошадью и всадником. На соревнованиях, где всадники не выступают на собственных лошадях, им до...

	10.2 Объекты и оборудование
	10.2.1 Манеж должен быть максимально ровным, с площадью внутренней огороженной части манежа 40 метров на 20 метров.
	10.2.2 Само ограждение должно быть выполнено в виде невысокой загородки высотой около 0,30 метра (12 дюймов). Часть загородки у буквы A должна легко извлекаться, чтобы дать возможность участникам заехать и выехать с манежа. Буква A должна размещаться ...
	10.2.3 Буквы должны быть размещены за пределами манежа на расстоянии примерно 0,50 метра от загородки. Все буквы должны быть четко видны и быть достаточно большими, чтобы разглядеть их на расстоянии.
	10.2.4 Чтобы судья мог точно определить точку маршрута напротив каждой буквы, напротив загородки должен быть установлен красный столб, или должна быть сделана соответствующая пометка красной краской на загородке.
	10.2.5 Центральная линия и три точки D, X и G на ней должны быть выделены как можно отчетливее. На манеже с травяным покрытием центральная линия должна быть подстрижена короче, чем другие участки манежа. На манеже с песчаным покрытием центральная лини...
	10.2.6 Манеж разрешается украшать цветами и зеленью, если украшения не будет отвлекать лошадей во время состязаний.
	10.2.7 Размещение судей
	10.2.7.1 Идеально иметь двух судей: один — у буквы C, другой — у буквы B или E.
	10.2.7.2 Если имеется только один судья, ему/ей следует располагаться в 5 метрах от конца манежа у буквы C.
	10.2.7.3 Для каждого судьи должна быть выделена отдельная будка. Для хорошего обзора манежа будка должна быть приподнята над землей не менее чем на 0,50 метра.

	10.2.8 Схема малого манежа

	10.3 Судейство
	10.3.1 Оценка за каждый элемент движения в выездке должна в первую очередь отражать, достаточно (5 баллов и выше) или недостаточно (4 балла и ниже) хорошо был выполнен элемент.
	10.3.2 Точность (умеренная) выполнения элемента учитывается только в том случае, если неточность облегчает выполнение элемента.
	10.3.3 Если элемент движения должен выполняться в определенной точке манежа, его следует выполнять в момент, когда корпус всадника находится на уровне с соответствующей точкой.
	10.3.4 Однократное допущение ошибки может рассматриваться судьей как незначительное нарушение. При этом неоднократное допущение ошибки наказывается более суровым штрафом.
	10.3.5 В случае падения лошади и/или всадника атлет не исключается с соревнования. Он/она наказывается штрафом с учетом влияния падения на выполнение элемента с отражением данной ошибки в Оценках за общее впечатление.
	10.3.6 Если в ходе теста лошадь покидает манеж (все четыре ноги лошади находятся за загородкой или за линией периметра манежа), всадник исключается с соревнования, при этом с разрешения судьи ему/ей могут позволить завершить тест.
	10.3.7 Выезд из манежа после окончания выступления иным способом, чем это предписано тестом, штрафуется как ошибка.
	10.3.8 Судья имеет право остановить выступление и/или разрешить атлету начать тест заново или с определенной точки, если при его выполнении возникли непредвиденные обстоятельства.
	10.3.9 После сигнала вызова на старт у всадника есть 90 секунд, чтобы появиться на манеже. Несоблюдение данного требования влечет за собой снятие всадника с соревнования.
	10.3.10 Всадников нельзя приглашать на старт раньше оговоренного времени, если не было направлено соответствующее уведомление за 1–2 часа до начала соревнования.
	10.3.11 Все элементы и переходы от одного элемента к другому, которые подлежат оценке судьей(-ями), пронумерованы в судейских протоколах. Каждый элемент оценивается по шкале от 0 до 10. Самой низкой оценкой считается «0». Данная оценка ставится в случ...
	10.3.12 Шкала оценок расшифровывается следующим образом:
	10.3.13 Оценки за общее впечатление, как и некоторые трудные и/или часто повторяемые элементы, могут иметь коэффициенты, т.е. могут умножаться на соответствующий коэффициент. Данные коэффициенты приведены в судейских протоколах.
	10.3.14 Оценки за общее впечатление даются после завершения атлетом выступления и выставляются по следующим категориям:
	10.3.14.1 Положение и посадка всадника.
	10.3.14.2 Навыки езды и эффективность использования средств управления.
	10.3.14.3 Уверенность всадника и его способность контролировать лошадь.
	10.3.14.4 Способность всадника направлять лошадь и точность выполнения упражнения.

	10.3.15 После каждого выступления судья выставляет Оценки за общее впечатление и передает судейские протоколы секретарю, который выполняет подсчет баллов по следующему принципу:
	10.3.15.1 Оценки умножаются, где это применимо, на соответствующие коэффициенты и затем суммируются.
	10.3.15.2 Штрафные очки за ошибки при выполнении теста затем вычитаются из протокола каждого судьи.
	10.3.15.3 Сумма баллов получается после сложения всех оценок.
	10.3.15.4 При наличии нескольких судей складываются общие суммы.
	10.3.15.5 При наличии нескольких судей баллы каждого судьи публикуются отдельно, помимо общей суммы баллов.
	10.3.15.6 На всех соревнованиях победителем считается атлет, набравший наибольшее количество баллов; вторым считается атлет, показавший второй по сумме баллов результат, и т.д.
	10.3.15.7 Если два атлета имеют равное количество общих баллов, победителем признается атлет с наибольшими оценками за общее впечатление.
	10.3.15.8 Если оценки за общее впечатление также равны, судья имеет право пересмотреть результаты и по итогам пересмотра объявить победителя или установить ничью.


	10.4 Аллюры
	10.4.1 Остановка
	10.4.1.1 При остановке шея лошади должна быть поднята, затылок должен быть вверху, а голова наклонена чуть вперед от вертикали.
	10.4.1.2 Оставаясь «в поводу» и поддерживая легкий, едва заметный контакт с руками всадника, лошадь может слегка пожевывать удила и должна быть готова двинуться вперед при малейшем требовании всадника.

	10.4.2 Шаг
	10.4.2.1 Рабочий: Равномерный, непринужденный шаг, при котором лошадь энергично, но спокойно движется ровными, решительными шагами с четко различимыми, размеренными ударами четырех копыт. Задние ноги ступают четко в след передних. Всадник поддерживает...
	10.4.2.2 Средний: Свободный, равномерный, непринужденный шаг средней величины с ровными, решительными шагами. Задние ноги касаются земли впереди отпечатков копыт передних ног. Всадник поддерживает легкий, постоянный контакт со ртом лошади.
	10.4.2.3 Свободный: Расслабленный шаг, при котором лошади разрешается свободно опустить и вытянуть голову и шею.

	10.4.3 Рысь: выделяют следующие виды рыси:
	10.4.3.1 Рабочая: Это аллюр, при котором лошадь соблюдает должное равновесие и, оставаясь «в поводу», движется вперед ровными, эластичными шагами при хорошей активности скакательных суставов. Выражение «хорошая активность скакательных суставов» не озн...
	10.4.3.2 Средняя: Лошадь передвигается вперед в более «округленной» манере, свободными, умеренно широкими шагами с очевидным импульсом от задних конечностей. Всадник, ведя лошадь «в поводу», позволяет ей нести го­лову несколько впереди от вертикали со...

	10.4.4 Галоп: выделяют следующие виды галопа:
	10.4.4.1 Рабочий: Это аллюр, при котором лошадь соблюдает должное равновесие и, оставаясь «в поводу», движется вперед равномерными, легкими темпами, с хорошей каденцией и энергичными толчками от задних конечностей. Это подчеркивает важность импульса, ...
	10.4.4.2 Средний: Лошадь движется вперед свободными, уравновешенными и умеренно широкими темпами с явным импульсом от задних конечностей. Всадник, ведя лошадь «в поводу», позволяет ей нести го­лову несколько впереди от вертикали со слегка опущенной и ...


	10.5 Посадка всадника и средства управления
	10.5.1 Все движения должны выполняться без явного усилия со стороны всадника.
	10.5.2 Атлет должен хорошо держать равновесие, а положение ног должно быть стабильным и устойчивым.
	10.5.3 Верхняя часть тела должна быть ненапряженной и прямой.
	10.5.4 Кисти рук должны быть опущены, располагаться рядом, но не касаться друг друга или лошади. Большие пальцы должны быть высшей точкой кистей.
	10.5.5 Локти и руки должны быть прижаты к корпусу, позволяя всаднику плавно и непринужденно сопровождать движения лошади и незаметно использовать средства управления.
	10.5.6 Управлять лошадью надо обязательно двумя руками.

	10.6 Выполнение заданий в выездке
	10.6.1 Объявление заданий
	10.6.1.1 Все задания в выездке и Приз Каприлли в рамках Специальной Олимпиады можно объявлять вслух/зачитывать.
	10.6.1.2 Если задания будут объявляться, то тренер обязан подготовить соответствующего человека для зачитывания заданий. На Всемирных играх задания могут зачитываться тренером на родном для атлета языке.
	10.6.1.3 Задержка в объявлении заданий или ошибка в прочтении не освобождает всадника от штрафа за ошибки при выполнении теста.
	10.6.1.4 Зачитывать написанное задание разрешается лишь один раз. Повторное объявление задания рассматривается как несанкционированная помощь.
	10.6.1.5 Словесная помощь, за исключением случаев предотвращения опасных ситуаций, а также несанкционированная помощь со стороны лица, объявляющего задание, или любого другого лица запрещены и могут наказываться исключением атлета с соревнования.

	10.6.2 Приветствие
	10.6.2.1 При приветствии всадник должен взять поводья в одну руку и, опустив другую руку вдоль тела, сделать легкий поклон головой.

	10.6.3 Голос
	10.6.3.1 Использование голоса каким-либо образом, включая поцокивание языком (даже однократное), является серьезным нарушением и наказывается снятием 1–2 баллов в том упражнении, в котором данное нарушение произошло.

	10.6.4 Ошибки
	10.6.4.1 Когда атлет совершает «ошибку в прохождении маршрута» (например, выполняет неправильный поворот, пропускает элемент и т.д.), судья предупреждает атлета соответствующим сигналом колокола или свистка. При необходимости судья указывает атлету ме...
	10.6.4.2 В некоторых случаях, когда атлет совершает «ошибку в прохождении маршрута», звук колокола может лишь помешать выступлению атлета. В такие моменты судья самостоятельно решает, подавать сигнал колоколом или нет.
	10.6.4.3 В Специальной Олимпиаде вне зависимости от того, прозвучал сигнал колокола или нет, «ошибка в прохождении маршрута» наказывается следующим образом:
	10.6.4.4 Когда атлет совершает «ошибку при выполнении теста» (например, не взял поводья одной рукой во время приветствия и т.д.), он/она наказывается штрафом как за «ошибку в прохождении маршрута». Это также применимо к случаю, когда всадник в конце в...
	10.6.4.5 Если судья не заметил ошибки, то сомнения трактуются в пользу атлета.
	10.6.4.6 Штрафные очки в протоколе каждого судьи вычитаются из общей суммы заработанных атлетом баллов.


	10.7 Тесты по выездке
	10.7.1 Все элементы в выездке рысью можно выполнять сидя или стоя по желанию участника соревнования.
	10.7.2 На выполнение каждого теста дается не менее пяти минут.
	10.7.3 Ниже приведены тесты по выездке, которые используются на соревнованиях Специальной Олимпиады. Данные формы могут использоваться в качестве судейских протоколов.


	11. ПРИЗ КАПРИЛЛИ
	11.1 Общая информация (см. раздел о выездке)
	11.2 Объекты и оборудование
	11.2.1 Манеж должен быть аналогичен манежу для выездки, но с габаритами 20 х 60 метров.
	11.2.2 Препятствия:
	11.2.2.1 Препятствия 1 и 2 должны быть размещены на линии AXC так, чтобы их центры находились на расстоянии 11 м от X.
	11.2.2.2 Препятствия 1 и 2 должны иметь высоту 45 см.
	11.2.2.3 Препятствия 3 и 4 должны быть размещены на линии BXE на расстоянии 2,5 м от загородки манежа.
	11.2.2.4 Препятствия 3 и 4 должны иметь высоту 60 см.
	11.2.2.5 Препятствие 4 должно быть выполнено в виде оксера высотой 60 см и шириной не более 60 см.
	11.2.2.6 Верхние жерди всех препятствий должны опираться на калабашки, установленные на опорах.
	11.2.2.7 Препятствия могут быть окрашены в белый или нейтральный цвет, а также быть украшены цветами, кустами и т.д.
	11.2.2.8 Минимальная ширина между опорами составляет 3 м. Максимальная ширина между опорами составляет 3,6 м.


	11.3 Судейство
	11.3.1 Как и при выездке, за каждый элемент в тесте начисляются баллы от 0 до 10.
	11.3.2 Штрафы при преодолении препятствий:
	11.3.3 Ошибки в прохождении маршрута:
	11.3.4 В судейском протоколе баллы проставляются за каждый элемент (как и при выездке) и штрафные очки вычитаются из общей суммы баллов.

	11.4 Тесты «Приз Каприлли»
	11.4.1 Задания атлету могут объявляться вслух/зачитываться. См. правила по объявлению заданий в разделе о выездке.
	11.4.2 Если иного не указано, ходьба выполняется в рабочем шаге, а езда рысью с использованием строевой рыси.


	12. КОНКУР
	12.1 Общая информация: конкур – это демонстрация физических навыков езды с преодолением различных препятствий. Езда оценивается за один пройденный гит без учета времени. Всадника оценивают по навыку правильного подхода к препятствию и положению над пр...
	12.2 Уровни сложности соревнования
	12.2.1 Шаг (уровни CI): атлеты шагом проходят маршрут из 4–8 наземных жердей; оценки выставляются исходя из точности и правильности подхода к препятствию и положения над ним. Высота препятствий 15 см.
	12.2.2 Шаг–рысь (уровни BI): атлеты шагом/рысью проходят маршрут из 6–8 наземных жердей; оценки выставляются исходя из точности и правильности подхода к препятствию и положения над ним. Всадники уровня BI проходят маршрут рысью. МАКСИМАЛЬНАЯ ВЫСОТА ДЛ...
	12.2.3 Шаг–рысь–галоп (уровень A): атлеты галопом проходят маршрут из 5–8 барьеров высотой не более 60 см; оценки выставляются исходя из точности прохождения маршрута, техники прыжков, правильности подхода всадника к препятствию и положения над препят...

	12.3 Правила соревнования
	12.3.1 Соревнования по конкуру проводятся без учета времени.
	12.3.2 Бичи и шпоры запрещается использовать, если не было дано специального разрешения со стороны организаторов соревнования. Запросы на использование необходимо подавать до начала соревнования.
	12.3.3 На соревнованиях уровня A атлет после подачи судьей сигнала имеет право выполнить круг почета перед тем, как начать преодолевать маршрут.
	12.3.4 На соревнованиях уровня A атлету разрешается выполнить круг почета после преодоления последнего препятствия до выезда с манежа.

	12.4 Объекты и оборудование
	12.4.1 Маршрут устанавливается в пределах огороженного манежа.
	12.4.2 Верхние жерди всех препятствий должны опираться на калабашки, установленные на опорах.
	12.4.3 Препятствия могут быть окрашены в белый или нейтральный цвет, а также быть украшены цветами, кустами и т.д.
	12.4.4 Минимальная ширина между опорами составляет 3 м. Максимальная ширина между опорами составляет 3,6 м.
	12.4.5 Жерди на маршрутах размещаются как по периметру манежа, так и по диагонали со сменой направления движения.
	12.4.6 Центральная часть наземных жердей должна быть окрашена в другой цвет.
	12.4.7 Маршрут должен быть опубликован задолго до начала соревнования, атлетам по возможности должен быть предоставлен шанс ознакомиться с маршрутом.
	12.4.8 Победителем считается всадник с наибольшим количеством баллов. Преодоление каждого препятствия оценивается от 0 до 10 баллов, где 10 баллов считается наивысшим баллом (см. судейский протокол).

	12.5 Судейство – Преодоление каждого барьера/наземной жерди оценивается по 10-балльной шкале. При оценивании акцент делается не на качествах лошади, а на положении всадника над препятствием и эффективности использования им средств управления.
	12.5.1 Штрафы при преодолении препятствий:

	12.6 Ошибки положения (примеры см. в судейском протоколе)
	12.6.1 Потеря равновесия/неправильное положение при преодолении препятствия оцениваются судьей в два штрафных балла с отражением нарушений в судейском протоколе
	12.6.2 Неподдержание требуемого аллюра
	12.6.3 Неэффективное использование средств управления


	13. АНГЛИЙСКАЯ ВЕРХОВАЯ ЕЗДА
	13.1 Общая информация
	13.1.1 Английская верховая езда является обязательным видом, который используется в качестве предварительного теста после выбора лошадей и тренировок.
	13.1.2 Английская верховая езда также является одним из дополнительных видов соревнований по верховой езде.
	13.1.3 Команды всадникам подаются судьей, находящимся у манежа.
	13.1.4 На Всемирных играх команды всадникам подаются тренером или лицом, назначенным тренером, на родной для всадника языке. Команды должны включать точный перевод слов судьи без дополнительных комментариев. Рядом с лицом, подающим команды, при необхо...
	13.1.5 Задания заранее не составляются. Судья сам решает, какой элемент движения, указанный в судейском протоколе, должен исполнить всадник.

	13.2 Порядок проведения и ожидания от атлетов
	13.2.1 Всадники выполняют аллюры в соответствии с уровнем, на который они подали заявку.
	13.2.2 По усмотрению судей и организатора соревнования всадникам на выполнение могут быть предложены задания любого рода.
	13.2.3 Любой всадник или все всадники должны быть готовы выполнить задания, соответствующие их предполагаемому уровню соревнований. Задания могут выполняться коллективно или индивидуально.
	13.2.4 Все задания должны выполняться на ровной площадке.
	13.2.5 Судья должен потребовать выполнить как минимум три задания.
	13.2.6 Всадники оцениваются по посадке, умению пользоваться средствами управления и умению держать лошадь под контролем. Результаты, показанные лошадью, не должны оцениваться выше, чем методы их достижения.
	13.2.7 Участники въезжают на площадку аллюром, объявленным судьей.
	13.2.8 Всадники должны объехать манеж в обоих направлениях индивидуально или группой по усмотрению судьи. При езде рысью всадники должны располагаться на соответствующей диагонали. По соображениям безопасности всадникам запрещается ехать группой галопом.

	13.3 Задания по английской верховой езде – Судья может выбрать любое из предложенных ниже заданий:
	13.3.1 Всадники выполняют аллюры в соответствии с уровнем, на который они подали заявку.  Коллективно выполняется езда шагом, рысью или галопом.
	13.3.2 Переходы:
	В некоторых случаях, когда атлет совершает «ошибку в прохождении маршрута», звук колокола может помешать выступлению атлета. В такие моменты судья самостоятельно решает, подавать сигнал колоколом или нет.
	13.3.2.1 Уровень C: Свободный шаг/рабочий шаг
	13.3.2.2 Уровень B: Шаг/рысь/шаг
	13.3.2.3 Уровень A: Рысь/галоп/рысь или шаг/галоп/рысь

	13.3.3 Остановка (на 4–6 секунд) с шага, рыси или галопа
	13.3.4 Малый круг (10 м) на шагу или рыси.
	13.3.5 Большой круг (20 м) на рыси или галопе
	13.3.6 Выполнение восьмерки при езде шагом или рысью (круги диаметром 6–15 м)
	13.3.7 Смена диагоналей при езде шагом или рысью.
	13.3.8 Смена направления движения на противоположное полукругом (6 м) при езде шагом или рысью.
	13.3.9 Выполнение серпантина при езде строевой рысью с демонстрацией смены диагоналей (для всадников уровня A).
	13.3.10 Менка ног на галопе с демонстрацией простой менки или менки с остановкой
	13.3.11 Выполнение восьмерки на галопе (круги диаметром 15–20 м) с правильной ноги с демонстрацией простой менки ног при перемещении от одного круга к другому.


	14. РАБОЧАЯ ТРОПА В АНГЛИЙСКОМ СТИЛЕ
	14.1 Общая информация
	14.1.1 Лошади во время преодоления Рабочей тропы должны продемонстрировать работу над и между препятствиями.
	14.1.2 Лошадям запрещается выходить на манеж для Рабочей тропы до полной готовности маршрута и судей.
	14.1.3 До старта соревнования всадникам разрешено осмотреть маршрут во время инструктажа судьи.
	14.1.4 Разработчики маршрутов должны спланировать все маршруты и препятствия так, чтобы они исключали какие-либо потенциальные риски.
	14.1.5 Судьи должны осмотреть маршрут до начала соревнования. Судьи имеют право изменить маршрут и исключить или заменить препятствия, которые на их взгляд являются небезопасными или непроходимыми.
	14.1.6 Ответственность за выбор безопасных аллюров между препятствиями возлагается на судей.
	14.1.7 Маршрут должен быть разработан таким образом, чтобы каждая лошадь могла продемонстрировать все аллюры, соответствующие ее уровню отделения.
	14.1.8 Для оценки аллюров всех уровней у лошади должно быть достаточно пространства, чтобы выполнить на манеже езду рысью (не менее 10 м) и езду галопом (не менее 15 м).
	14.1.9 При проведении соревнований на открытом воздухе на маршруте должны быть установлены естественные препятствия (т.е. деревья, ручьи, кусты, холмики, канавы) при условии, что они безопасны и не перекрывают доступ и обзор судье.
	14.1.10 На соревнованиях по рабочей тропе на ноги лошадям разрешается надевать умеренно цветные ногавки и бинты.
	14.1.11 Требуемые препятствия:
	14.1.11.1 Всадники уровня A
	14.1.11.2 Всадники уровня CI и BI
	14.1.11.3 Всадники уровня CS и BS


	14.2 Судейство
	14.2.1 Каждый всадник оценивается по умению провести лошадь по обозначенному маршруту. Предпочтение отдается лошадям, которые после соответствующего сигнала со стороны всадника правильно преодолевают препятствия.
	14.2.2 Если у лошади уходит большое количество времени на преодоление препятствия, судья имеет право направить ее к следующему препятствию. За любую необоснованную задержку перед преодолением препятствия налагаются штрафные очки.
	14.2.3 Отклонением от маршрута считается, если:
	14.2.3.1 Препятствие преодолевается не в том направлении или не с той стороны.
	14.2.3.2 Препятствие преодолевается не так, как это предписано в схеме.
	14.2.3.3 Препятствие пропускается без разрешения судьи.
	14.2.3.4 Препятствия преодолеваются в неправильной последовательности.
	14.2.3.5 Всаднику не удается преодолеть препятствие в соответствии с указанием судьи.


	14.3 Элементы рабочей тропы в английском стиле
	14.3.1 Неприемлемые препятствия
	14.3.1.1 Шины
	14.3.1.2 Животные (живые или мертвые)
	14.3.1.3 Шкуры
	14.3.1.4 Повторная посадка на лошадь после спешивания
	14.3.1.5 Барьеры
	14.3.1.6 Качающиеся, плавающиеся или подвижные мосты
	14.3.1.7 Огонь, сухой лед, огнетушители и т. д.
	14.3.1.8 Бревна или жерди, которые могут самопроизвольно покатиться

	14.3.2 Обязательные препятствия
	14.3.2.1 Переезд не менее через 4 бревен или жердей
	14.3.2.1.1 Жерди могут устанавливаться прямой, кривой или зигзагообразной линией.
	14.3.2.1.2 Расстояние между жердями на маршруте должно быть:

	14.3.2.2 Препятствия для езды серпантином на шагу, рыси или галопе.
	14.3.2.2.1 Препятствия могут включать:

	14.3.2.3 Между препятствиями должно быть минимальное расстояние:
	14.3.2.4 При проектировании для всадников, нуждающихся в поддержке, на манеже должно быть предусмотрено место для сопровождающих.
	14.3.2.5 Перенос предмета с одной части манежа на другую. Пластиковые пакеты и металлические банки использовать запрещено.

	14.3.3 Дополнительные препятствия


	15. СОРЕВНОВАНИЯ В ЗАПАДНОМ СТИЛЕ
	15.1 Ковбойская верховая езда
	15.1.1 Общая информация
	15.1.1.1 Любой всадник или все всадники должны быть готовы выполнить задания, соответствующие их предполагаемому уровню соревнований. Задания могут выполняться коллективно или индивидуально.
	15.1.1.2 Для выполнения могут быть предложены отдельные схемы, состоящие из нескольких элементов.
	15.1.1.3 Судьи должны потребовать выполнить как минимум два задания.
	15.1.1.4 Менять лошадь всадникам не нужно.
	15.1.1.5 Задания объявляются публично. Для удобства схемы рекомендуется письменно указать в руководстве тренеров или опубликовать как минимум за час до начала соревнования.

	15.1.2 Порядок проведения и ожидания от атлетов
	15.1.2.1 Участники въезжают на площадку шагом или джогом и оцениваются по четырехтактному «плоском шагу», двухтактному джогу и трехтактному лоупу в зависимости от требований соревнования.
	15.1.2.2 Участники затем выстраиваются в линию и осаживают своих лошадей по команде.
	15.1.2.3 При лоупе лошади должны двигаться с правильной ноги.

	15.1.3 Задания по ковбойской верховой езде – Судья может выбрать любое из предложенных ниже заданий:
	15.1.3.1 Большой круг на шагу или джоге
	15.1.3.2 Остановка
	15.1.3.3 Смена направления движения на противоположное с остановки, шага или джога
	15.1.3.4 Остановки с лоупа
	15.1.3.5 Разворот на 180 градусов, разворот на задних ногах или вращение
	15.1.3.6 Выполнение восьмерки на джоге
	15.1.3.7 Выполнение восьмерки на лоупе с правильной ноги с демонстрацией простой менки, менки ног с остановкой или летящей менки
	15.1.3.8 Менка ног в центре манежа с демонстрацией как минимум 3-х менок

	15.1.4 Критерии оценивания ковбойской верховой езды

	15.2 Западная верховая езда
	15.2.1 Общая информация
	15.2.1.1 Данное соревнование не является гонками или демонстрацией трюков, но должно проводиться в достаточно быстром темпе.
	15.2.1.2 Западная верховая езда – это соревнование с участием хороших, чутких, воспитанных и легко управляемых лошадей.
	15.2.1.3 Лошади оцениваются по качеству исполнения аллюров, менке ног (простой, с остановкой или летящей) и умению атлета управлять лошадью.
	15.2.1.4 Все задания в рамках Специальной Олимпиады можно объявлять вслух/зачитывать (см. правила объявления заданий в выездке).
	15.2.1.5 Судья выбирает схему для исполнения в соответствии с требуемым уровнем. Он также отвечает за правильность ее составления.

	15.2.2 Объекты и оборудование
	15.2.2.1 Указатели (5 штук) должны находиться по бокам манежа на расстоянии не менее 9,14 м и не более 15,24 м друг от друга (см. схемы заданий ниже).
	15.2.2.1.1 15.2.2.1.1 На всех схемах указатели должны находиться на одной линии с указателями на противоположной стороне.
	15.2.2.1.2 Указатели должны находиться на расстоянии не менее 4,7 м от стенки манежа.
	15.2.2.1.3 Ширина схемы должна быть не менее 15,24 м и не более 24,38 м в зависимости от габаритов манежа.

	15.2.2.2 Должны использоваться бревна или жерди длиной не менее 2,44 м.

	15.2.3 Судейство: всадники оцениваются по следующим показателям:
	15.2.3.1 Умение провести лошадь по обозначенному маршруту
	15.2.3.2 Умение поддерживать постоянный аллюр, а также выполнять плавные переходы при смене аллюра и смене направления движения
	15.2.3.3 Общее поведение
	15.2.3.4 Умение держать поводья одной рукой
	15.2.3.5 Отсутствие контакта рук с лошадью и седлом во время движения
	15.2.3.6 Наиболее высоко ценится плавность движений, равномерность аллюров и умение лошади точно и свободно менять ноги (передние и задние), находясь по центру между указателями. Лошадь должна преодолеть бревно, не сбиваясь с аллюра и не меняя темпа.

	15.2.4 Всадники оцениваются по шкале от 0 до 100, где 70 баллов рассматривается как среднее выступление.
	15.2.4.1 Баллы за маневры начисляются или вычитаются по шкале от +1,5 до -1,5.
	15.2.4.1.1 Баллы за маневры ставятся независимо от штрафных баллов. Следующие действия считаются ошибками и должны соответствующим образом учитываются при начислении баллов за выполнение маневров:

	15.2.4.2 Участник наказывается штрафными баллами в следующих случаях:
	15.2.4.2.1 Пять баллов
	15.2.4.2.2 Три балла
	15.2.4.2.3 Один балл
	15.2.4.2.4 1/2 балла
	15.2.4.2.5 Участник дисквалифицируется (набирает 0 баллов) в следующих случаях:
	15.2.4.2.6 Высоко ценятся следующие элементы:


	15.2.5 Уровень A: Тест 1
	15.2.6  Уровень A: Тест 2
	15.2.7 Уровень B: Тест 1


	16. РАБОЧАЯ ТРОПА В ЗАПАДНОМ СТИЛЕ
	16.1 Общая информация
	16.1.1 Разработчики маршрутов должны спланировать все маршруты и препятствия так, чтобы они исключали какие-либо опасности.
	16.1.2 Судьи должны осмотреть маршрут до начала соревнования. Судьи имеют право изменить маршрут и исключить или заменить препятствия, которые на их взгляд являются небезопасными или непроходимыми.
	16.1.3 Ответственность за выбор безопасных аллюров между препятствиями возлагается на судей.
	16.1.4 Организаторы должны спланировать препятствия так, чтобы их можно было безопасно преодолеть за 90 секунд.
	16.1.5 Маршрут должен быть разработан таким образом, чтобы каждая лошадь могла продемонстрировать все аллюры, соответствующие ее уровню отделения.
	16.1.6 Для оценки аллюров всех уровней у лошади должно быть достаточно пространства, чтобы выполнить на манеже езду рысью (не менее 10 м) и езду галопом (не менее 15 м).
	16.1.7 При проведении соревнований на открытом воздухе на маршруте должны быть установлены естественные препятствия (т.е. деревья, ручьи, кусты, холмики, канавы) при условии, что они безопасны и не перекрывают доступ и обзор судье.
	16.1.8 На соревнованиях по рабочей тропе на ноги лошадям разрешается надевать умеренно цветные ногавки и бинты.
	16.1.9 Требуемые препятствия:
	16.1.9.1 Всадники уровня A
	16.1.9.1.1 В маршрут должны входить три элемента из перечня обязательных препятствий и по крайней мере три элемента из перечня дополнительных препятствий.
	16.1.9.1.2 Маршрут должен включать не менее шести и не более десяти элементов.

	16.1.9.2 Всадники уровня CI и BI
	16.1.9.2.1 В маршрут должны входить три элемента из перечня обязательных препятствий.
	16.1.9.2.2 Маршрут должен включать не менее пяти и не более семи элементов.

	16.1.9.3 Всадники уровня CS и BS
	16.1.9.3.1 В маршрут должны входить два элемента из перечня обязательных препятствий. b) Маршрут должен включать не менее четырех и не более шести элементов.



	16.2 Судейство
	16.2.1 Каждый всадник оценивается по умению провести лошадь по обозначенному маршруту. Предпочтение отдается лошадям, которые после соответствующего сигнала со стороны всадника правильно преодолевают препятствия. Если у лошади уходит большое количеств...
	16.2.2 За любую закидку перед преодолением препятствия налагаются штрафные очки.
	16.2.3 Отклонением от маршрута считается, если:
	16.2.3.1 Препятствие преодолевается не в том направлении или не с той стороны.
	16.2.3.2 Препятствие преодолевается не так, как это предписано в схеме.
	16.2.3.3 Препятствие пропускается без разрешения судьи.
	16.2.3.4 Препятствия преодолеваются в неправильной последовательности.
	16.2.3.5 Всаднику не удается преодолеть препятствие в соответствии с указанием судьи.

	16.2.4 За вышеуказанные ошибки всадник не получает очки за преодоление препятствия, но необязательно исключается с соревнования. Всадники с ошибками при прохождении маршрута помещаются ниже всадников, прошедших предписанный маршрут.

	16.3 Элементы рабочей тропы в западном стиле
	16.3.1 Неприемлемые препятствия
	16.3.1.1 Шины
	16.3.1.2 Животные (живые или мертвые)
	16.3.1.3 Шкуры
	16.3.1.4 Повторная посадка на лошадь после спешивания
	16.3.1.5 Барьеры
	16.3.1.6 Качающиеся, плавающиеся или подвижные мосты
	16.3.1.7 Огонь, сухой лед, огнетушители и т. д.
	16.3.1.8  Бревна или жерди, которые могут самопроизвольно покатиться

	16.3.2 Обязательные препятствия
	16.3.2.1 Проезд через ворота. Ворота должны быть высотой приблизительно 1,53 м и имеет задвижку на этой же высоте.
	16.3.2.2 Переезд не менее, чем через 4 бревен или жердей.
	16.3.2.2.1 Жерди могут устанавливаться прямыми, кривыми или зигзагообразными линиями.
	16.3.2.2.2 Расстояние между жердями на маршруте должно быть:

	16.3.2.3 Препятствия для осаживания.
	16.3.2.3.1 Препятствия должны находиться на расстоянии не менее 70 см друг от друга и, если они приподняты, на расстоянии не менее 75 см.
	16.3.2.3.2 Жерди разрешается приподнимать не более чем на 60 см, и они должны устанавливаться на стандартные калабашки или устройства аналогичного типа.
	16.3.2.3.3 Препятствия могут включать следующее:


	16.3.3 Дополнительные препятствия
	16.3.3.1 Препятствия для езды серпантином на шагу, джоге или лоупе.
	16.3.3.1.1 Препятствия могут включать:
	16.3.3.1.2 Между препятствиями должно быть минимальное расстояние:
	16.3.3.1.3 При проектировании для всадников, нуждающихся в поддержке, на манеже должно быть предусмотрено место для сопровождающих.

	16.3.3.2 Перенос предмета с одной части манежа на другую. Пластиковые пакеты и металлические банки использовать запрещено.
	16.3.3.3 Проезд по деревянному мосту.
	16.3.3.3.1 Мост должен быть устойчивым.
	16.3.3.3.2 Мост должен быть шириной не менее 1 м и длиной не менее 1,83 м.
	16.3.3.3.3 Мост рекомендуется выполнять из фанеры толщиной 2 см с укладкой на землю. Рекомендуемые габариты: 1,22 м на 2,44 м.

	16.3.3.4 Надевание и снятие с себя плаща, редингота, жилета и т.д.
	16.3.3.5 Извлечение и перенос материалов из ящика.
	16.3.3.6 Боковые движения.
	16.3.3.6.1 Элементы могут быть приподняты не более чем на 30 см.
	16.3.3.6.2 Расстояние между элементами должно быть не менее 1,06 м, если все 4 копыта лошади находятся внутри препятствия; не меньше 51 см, если внутри препятствия находятся только передние копыта; и не менее 61 см, если внутри препятствия находятся т...
	16.3.3.6.3 Боковые движения могут выполняться по L,T,V или Z-образным маршрутам, а также по прямолинейным маршрутам, и могут включать следующее:

	16.3.3.7 Въезд в квадрат из 4 жердей (бревен) длиной не менее 1,53 м. Атлет въезжает в квадрат через обозначенную жердь, выполняет любой указанный маневр и покидает его через обозначенную жердь.
	16.3.3.8 Проезд между 2 макетами лошадей стандартного размера. Макеты размещаются на расстоянии 1,83 м друг от друга и облачаются в попоны.
	16.3.3.9 Проезд через хердель или под ним.
	16.3.3.10 Проезд по L, V или Z-образную маршруту из наземных жердей.
	16.3.3.11 Спуск в канаву или выезд из нее без помощи корды или прыжков.
	16.3.3.12 Преодоление любых других безопасных препятствий для рабоче тропы
	16.3.3.13 Проезд через комбинацию из двух или более препятствий.



	17. СОРЕВНОВАНИЯ В АНГЛИЙСКОМ И ЗАПАДНОМ СТИЛЕ: Раздел B: Выводка лошадей
	17.1 Общая информация
	17.1.1 В соревнованиях по выводке лошади акцент делается на умении атлета держать и сопровождать лошадь руками с соблюдением безопаности как основного требования. В данном случае лошадь является лишь инструментом для демонстрации умения выводчика.
	17.1.2 Атлеты, демонстрирующие лошадь в западном стиле, имеют право использовать недоуздок и чомбур из кожи или нейлона. Цепные чомбуры также являются приемлемыми. Подходящей считается одежда западного стиля, включая одобренный защитный шлем.
	17.1.3 Атлеты, демонстрирующие лошадь в английском стиле, имеют право использовать подходящую английскую узду или недоуздок из кожи или нейлона (см. правила английской верховой езды для получения информации по подходящим уздечкам). Подходящей считаетс...
	17.1.4 Во время выводки используется четвертной метод демонстрации лошади по квадрантам. Ниже для выводчиков/тренеров в качестве иллюстрации приведены рекомендации по перемещениям вокруг лошади во время проведения соревнований по выводке.
	17.1.4.1 Лошадь следует разделить на 4 равные воображаемые части, как показано на рисунке ниже. (Примечание: квадранты для удобства пронумерованы I, II, III и IV).
	17.1.4.1.1 Одна линия проходит по лошади прямо за холкой.
	17.1.4.1.2 Другая воображаемая линия проходит от головы до хвоста.

	17.1.4.2 Атлету следует перемещаться вокруг лошади следующим образом:
	17.1.4.2.1 При нахождении судьи в квадранте I выводчик должен находиться в квадранте IV.
	17.1.4.2.2 При переходе судьи в квадрант II выводчик должен переместиться в квадрант I.
	17.1.4.2.3 При переходе судьи в квадрант III выводчик перемещается в квадрант IV.
	17.1.4.2.4 Если судья перемещается в квадрант IV, выводчик возвращается снова в квадрант I.

	17.1.4.3 Данный метод выводки используется по соображениям безопасности, так как при данном способе демонстрации выводчик может удержать заднюю часть лошади от судьи, если вдруг лошадь занервничает.

	17.1.5 Организаторы соревнования должны опубликовать индивидуальные схемы заданий как минимум за один час до начала состязания.
	17.1.6 При выполнении индивидуальных схем приемлемыми считаются следующие маневры:
	17.1.6.1 Выводка на шагу или джоге/рыси
	17.1.6.2 Осаждение по прямой или искривленной линии
	17.1.6.3 Остановка
	17.1.6.4 Вращение или поворот на четверть, половину или полный оборот (360 градусов)
	17.1.6.5 Постановка в квадрат


	17.2 Порядок проведения
	17.2.1 Вход на манеж выполняется бодрым шагом против часовой стрелки (если иное не указано судьей). Примечание: лошадь должна быть охотно выполнить вход на шагу или рыси.
	17.2.2 После того, как участники выстроились, судья вызывает каждого выводчика по отдельности для выводки своей лошади. При выводке лошади необходимо убедиться, что судья имеет полный, беспрепятственный обзор действий лошади.

	17.3 Судейство
	17.3.1 Внешний вид лошади и выводчика: 20 баллов
	17.3.1.1 Чистка лошади
	17.3.1.1.1 Хорошо вычищенный волосяной покров (неприемлемо наличие пыли и грязных пятен).
	17.3.1.1.2 Области, подлежащие чистке: зоны вокруг глаз, ушей, морды, ноздрей, между ног и вокруг хвоста.
	17.3.1.1.3 Грива, хвост, челка и волосы на холке должны быть очищены и не иметь спутанных клочков. В вышеуказанных местах также запрещается использовать украшения. По желанию выводчика грива, хвост, челка и волосы на холке могут быть заплетены в англи...

	17.3.1.2 Стрижка лошади
	17.3.1.2.1 Гриву, за исключением челки и волос на холке, разрешается подстригать ежиком.
	17.3.1.2.2 Разрешается стричь уши с внутренней стороны.
	17.3.1.2.3 Разрешается стричь длинные волосы на челюсти, ногах и на бабках.

	17.3.1.3 Снаряжение
	17.3.1.3.1 Снаряжение должно быть аккуратным, чистым и в хорошем состоянии.
	17.3.1.3.2 При выводке в западном стиле лошади должны иметь неуздок из нейлона или кожи.
	17.3.1.3.3 При выводке в английском стиле лошади могут иметь узду или неуздок из кожи или нейлона.

	17.3.1.4 Внешний вид выводчика
	17.3.1.4.1 Одежда и человек должны выглядеть чистыми и опрятными.
	17.3.1.4.2 Одежда должна соответствовать западному стилю снаряжения.
	17.3.1.4.3 Одежда должна соответствовать английскому стилю снаряжения. По желанию могут использоваться жакеты.


	17.3.2 Выводка лошади по площадке: 60 баллов
	17.3.2.1 Ведение: 40 баллов
	17.3.2.1.1 Атлет должен вести лошадь с левой стороны, держа чомбур/поводья в правой руке
	17.3.2.1.2 около 20–30 см от недоуздка/удила (атлетам меньших габаритов может потребоваться более длинный конец). Атлету не следует держаться за цепную часть чомбура. Штраф за данное действие начисляется по усмотрению судьи.
	17.3.2.1.3 Атлет должен находиться слева от головы лошади на уровне ее глаз. Атлету запрещается касаться лошади руками или ногами.
	17.3.2.1.4 Свободный конец чомбура/поводьев должен безопасно и аккуратно удерживаться левой рукой. Плотно намотанный/скрученный чомбур или поводья на левой руке является основанием для вычета баллов из общего зачета атлета.
	17.3.2.1.5 Свободно болтающийся чомбур или поводья считается ошибкой.
	17.3.2.1.6 При оценивании акцент должен делаться на легкости управления лошадью с минимальным воздействием чомбура/поводьев, чтобы лошадь могла держать голову в естественном положении. Лошадь должна выходить и с готовностью, свободно и спокойно выполн...
	17.3.2.1.7 Атлету разрешается проходить между лошадью и судьей, когда судья перемещается вокруг лошади, при этом он не должен блокировать судье обзор за исключением случая, когда он ступает между лошадью и судьей. Атлет должен быстро и спокойно перейт...
	17.3.2.1.8 Все вращения и повороты на 90 или более градусов должны выполняться в правую сторону.
	17.3.2.1.9 Нужно помнить, что атлета также оценивают по безопасности его действий. Атлет не должен прижиматься к участнику, находящему рядом с ним в одном ряду, или вставать непосредственно напротив него в колонне.
	17.3.2.1.10 Если судья или инспектор манежа требует сменить положение, атлет должен сперва осмотреться и убедиться, что расположенные рядом с ним участники держат своих лошадей под контролем, и только потом начать движение.

	17.3.2.2 Позирование: 20 баллов
	17.3.2.2.1 При позировании атлет должен стоять лицом к лошади, но не непосредственно перед ней. Атлет должен всегда находиться в положении, из которого он/она может установить зрительный контакт с судьей.
	17.3.2.2.2 Атлет, используя чомбур/поводья и без касаний ног лошади, должен выставить лошадь так, чтобы ее ноги находились точно под ней.
	17.3.2.2.3 При осмотре судьей лошади атлет должен позволить лошади свободно стоять, если она приняла приемлемое положение.
	17.3.2.2.4 Поведение атлета должно быть естественным. Во время выводки чрезмерная суетливость и подвижность неприемлемы.


	17.3.3 Внимательность и концентрация: 20 баллов
	17.3.3.1 Атлет должен всегда следить за положением судьи.
	17.3.3.2 Атлет должен быть всегда сконцентрирован во время выводки лошади и не отвлекаться на людей и объекты за пределами площадки. Он/она должен(-на) не терять концентрации на протяжении всей выводки, пока соревнования не закончатся и им не будет ра...
	17.3.3.3 Атлет должен внимать слушать указания судьи и инспектора манежа и быть готовым к взаимодействию с ними.
	17.3.3.4 Атлет должен иметь деловой вид, но при этом оставаться дружелюбным и учтивым, соблюдать правила спортивного поведения по отношению к официальным представителям и другим участникам.


	17.4 Ошибки
	17.4.1 Плохо вычищенная, подстриженная лошадь
	17.4.2 Неправильное положение выводчика во время осмотра или во время выводки лошади
	17.4.3 Смена рук во время выводки, продолжительное удержание чомбура/поводья за цепь, чомбур/поводья волочатся по земле
	17.4.4 Не удается прямо установить лошадь для осмотра или на это требуется излишнее количество времени
	17.4.5 Непрямолинейное осаживание и ведение лошади
	17.4.6 Маневры выполняются не рядом с обозначенными указателями
	17.4.7 Касание лошади
	17.4.8 Явное неповиновение лошади


	18. СОРЕВНОВАНИЯ В АНГЛИЙСКОМ И ЗАПАДНОМ СТИЛЕ: ДЖИМХАНА
	18.1 Общая информация
	18.1.1 Снаряжение
	18.1.1.1 Требования к седлам и уздечкам аналогичны требованиям соревнований по верховой езде.
	18.1.1.2 Запрещенное снаряжение:
	18.1.1.2.1 Лассо или аркан
	18.1.1.2.2 Хакаморы
	18.1.1.2.3 Привязки
	18.1.1.2.4 Скользящие поводья
	18.1.1.2.5 Бозалы
	18.1.1.2.6 Проволочные, металлические или сыромятные детали, как часть кожаного подбородного ремня
	18.1.1.2.7 Нестандартные подковы


	18.1.2 Проведение соревнований по джимхане
	18.1.2.1 Все соревнования проводятся на время. Победителем считается атлет, показывший наилучшее время.
	18.1.2.2 Участники стартуют внутри огороженной площадки. Им запрещено стартовать, пока не будут закрыты все ворота на замок. Ворота не разрешается открывать, пока всадник не завершит маршрут и не перейдет на шаг или остановится.
	18.1.2.3 Каждый атлет начинает свое выступление со старта. Отсчет времени начинается, как только нос лошади пересекает стартовую линию.
	18.1.2.4 Отсчет времени заканчивается, когда нос лошади пересекает линию финиша.
	18.1.2.5 5 секунд штрафа прибавляются к основному времени в следующих случаях:
	18.1.2.5.1 Повал шеста или бочки (атлету разрешается касаться шеста или бочки рукой без начисления штрафа, если шест или бочка остались в вертикальном положении).
	18.1.2.5.2 Каждые 3 лишних темпа объявленного аллюра в соответствии с уровнем отделения.

	18.1.2.6 Атлета дисквалифицируют в следующих случаях:
	18.1.2.6.1 Не выполнен маршрут.
	18.1.2.6.2 Не пересечена стартовая/финишная линия между указателями.
	18.1.2.6.3 Должным образом не пристегнут ремешок шлема на подбородке, когда атлет находится в манеже.
	18.1.2.6.4 Повторно пересечена стартовая/финишная линия после завершения маршрута.
	18.1.2.6.5 Чрезмерное использование кнута, хлыста или веревки по усмотрению судьи.

	18.1.2.7 В случае равенства баллов назначается переездка по тому же маршруту. Чтобы стать победителем в переездке, участнику необходимо пройти маршрут в пределах 5 секунд от своего первоначального результата. В противном случае снова назначается перее...

	18.1.3 Объекты и оборудование
	18.1.3.1 При возможности указатели стартовой линии или электрические таймеры должны устанавливать на стенке манежа.
	18.1.3.2 Стартая/финишная линия должна быть четко обозначена.
	18.1.3.3 Маршрут должен быть точно измерен.

	18.1.4 Судейские протоколы: см. страницы ниже.

	18.2 Огибание шестов
	18.2.1 Объекты и оборудование
	18.2.1.1 На манеже должно находиться лицо, ответственное за уборку поваленных шестов. Чтобы не отвлекать и не мешать всаднику, данному лицу необходимо подождать, пока всадник удалится на достаточно далекое расстояние, и только потом быстро убрать шест.
	18.2.1.2 Схема для огибания шестов включает 6 шестов, выстроенных на одной линии.
	18.2.1.3 Каждый шест находится на расстоянии 6,4 м друг от друга. Первый шест находится на расстоянии 6,4 м от стартовой линии.
	18.2.1.4 Шесты устаналиваются на землю с минимальной высотой 1,83 м. Диаметр основания шеста составляет не более 37 см.

	18.2.2  Прохождение маршрута: лошадь стартует слева или справа от первого шеста и выполняет оставшуюся часть маршрута в соответствии со схемой. Приведенные ниже инструкции предназначены для лошадей, начинающих маршрут с правой стороны шестов.
	18.2.2.1 По сигналу судьи на старте атлет:
	18.2.2.1.1 Пробегает по правой стороне шестов до последнего шеста на линии.
	18.2.2.1.2 Огибает последней шест по правой стороне.
	18.2.2.1.3 Змейкой поочередно проходит шесты то слева, то справа и достигает первого шеста.
	18.2.2.1.4 Огибает первый шест по левой стороне.
	18.2.2.1.5 Змейкой поочередно проходит шесты то справа, то слева и достигает последнего шеста.
	18.2.2.1.6 Огибает последний шест по правой стороне и направляется по прямой линии вдоль шестов к финишной линии.



	18.3 Гонки вокруг бочек (только для соревнований в западной стиле)
	18.3.1 Объекты и оборудование
	18.3.1.1 Три бочки устанавливаются в форме треугольника по следующим параметрам:
	18.3.1.1.1 Бочки №1 и №2 устанавливаются на расстоянии 27,43 м друг от друга и 18,29 м от стартовой/финишной линии.
	18.3.1.1.2 Бочка №3 устанавливается в центре (как верхняя точка треугольника) на расстоянии 32 м от бочек №1 и №2. См. схему размещения.

	18.3.1.2 Если маршрут слишком велик для имеющегося пространства, схему необходимо сократить на 4,57 м по каждому параметру, пока она не будет соответствовать размерам манежа. Также необходимо оставить достаточно места между бочками и препятствиями. Ра...
	18.3.1.3 При измерении площади маршрута необходимо оставить достаточно места для выполнения лошадьми поворотов.
	18.3.1.4 Расстояние от стартовой/финишной линии до конца манежа должно бы не менее 13,77 м.
	18.3.1.5 Стартовая/финишная линия должна быть обозначена вертикальными шестами.
	18.3.1.6 Разрешается использовать яркие пластиковые или металлические бочки емкостью 55 галлонов.

	18.3.2 Прохождение маршрута: маршрут с бочками можно проходить с левой или с правой стороны. Инструкции ниже приведены для маршрута с правой стороны.
	18.3.2.1 По сигналу судьи на старте атлет:
	18.3.2.1.1 Направляется до бочки №1 и огибает ее с левой стороны приблизительно на 360 градусов.
	18.3.2.1.2 Направляется к бочке №2 и огибает ее с правой стороны чуть больше, чем на 360 градусов.
	18.3.2.1.3 Направляется к бочке №3 и огибает ее с правой стороны приблизительно на 360 градусов.
	18.3.2.1.4 Затем устремляется к финишной линии, проходя между бочками №1 и №2.



	18.4 Гонки-восьмерки (только для соревнований в западной стиле)
	18.4.1 Объекты и оборудование
	18.4.1.1 Стартовая/финишная линия должна быть обозначена 2 вертикальными указателями, расположенными на расстоянии 6,1 м друг от друга.
	18.4.1.1.1 Указатели устанавливаются с каждой стороны на расстоянии 3,5 м от центральной линии. Высота данных указателей не должна мешать работе электрического таймера.

	18.4.1.2 Шест №1 и шест №2, образующие центральную линию, находятся на расстоянии 13 м от стартовой/финишной линии. Таким образом, расстояние между ними составляет 26 м.

	18.4.2 Прохождение маршрута: маршрут можно начинать с любого конца. Всадник имеет право начать движение по правой или по левой стороне, пока не будет выполнена восьмерка. Инструкции ниже приведены для прохождения маршрута с правой стороны.
	18.4.2.1 По сигналу судьи на старте атлет:
	18.4.2.1.1 Пересекая центральную линию между вертикальными указателями, подъезжает к шесту №2.
	18.4.2.1.2 Огибает шест №2 с правой стороны.
	18.4.2.1.3 Направляется к шесту №1.
	18.4.2.1.4 Огибает шест №1 с левой стороны, завершая восьмерку.
	18.4.2.1.5 Заканчивает маршрут, пересекая стартовую/финишную линию.

	18.4.2.2 Дисквалификация:
	18.4.2.2.1 Участник не пересек стартовую/финишную линию между указателями перед огибанием шеста №2.
	18.4.2.2.2 При подходе к шесту №1 участник не пересек стартовую/финишную линию между указателями после огибания шеста №2.
	18.4.2.2.3 Участник сбил указатель стартовой/финишной линии.



	18.5 Командные эстафеты
	18.5.1 Общая информация
	18.5.1.1 На соревнованиях уровня A езда галопом не применяется. Выступление данных атлетов во время командной эстафеты выполняется на рыси.
	18.5.1.2 Команды в соответствующем отделении должны состоять из равного количества всадников: 2, 3 или 4. Организаторы соревнования должны указать это в информации по заявке или в руководстве тренеров.
	18.5.1.3 Две соревнующиеся команды могут ехать одновременно, если это не угрожает безопасности атлетов.
	18.5.1.4 Таймер включается, как только нос первой лошади пересекает стартовую линию.
	18.5.1.5 Время останавливается, когда нос последней лошади команды пересекает финишную линию.
	18.5.1.6 Эстафетные палочки использовать запрещено. Всадники начинают движение, когда нос предыдущей лошади пересекает линию.
	18.5.1.7 Если соревнования проводятся с коневодом, он должен держаться за линией носа лошади. Если коневод в какой-либо момент оказывается перед линией носа, всадник обязуется выполнить круг на шагу перед тем, как продолжить свое участие в соревновании.
	18.5.1.8 Всадники без команды могут войти в нее по жребию.

	18.5.2 Объекты и оборудование
	18.5.2.1 В зависимости от схемы длина маршрута в общей сложности должна составлять 30 м для отделения всадников, выступающих на шагу (уровни CI/CS), и 50 м для отделения всадников, выступающих на рыси (уровни A/BI/BS).
	18.5.2.2 В схему эстафет могут включаться гонки вокруг бочек, шестов, гонки-восьмерки или простые гонки по прямой линии.



	19. ГРУППОВЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ: командные выступления для 2-х и 4-х всадников
	19.1 Общая информация
	19.1.1 Используется малый манеж для выездки с буквами в качестве указателей для всадников.
	19.1.2 Разрешается использовать снаряжение английского или западного стиля. При этом при выборе уздечек и седел необходимо соблюдать требования соответствующих соревнований по верховой езде.
	19.1.3 Шлемы и обувь должны соответствовать общим правилам по экипировке.
	19.1.4 Одежда атлетов должна соответствовать требованиям безопасности.
	19.1.5 В случае использования костюмов они не должны подвергать атлета или лошадь опасности. Все костюмы необходимо носить во время тренировок, чтобы лошадь и всадник могли привыкнуть к ним до начала соревнования.
	19.1.6 Указания схемы могут зачитываться вслух в соответствии с правилами выездки и западной езды.

	19.2 Судейство: максимально возможное количество баллов – 200
	19.2.1 Команда (лошади и всадники): максимум 35 баллов
	19.2.1.1 Костюмы = 5
	19.2.1.2 Единообразие = 10
	19.2.1.3 Внешний вид = 10
	19.2.1.4 Поведение = 10

	19.2.2 Выступление: максимум 130 баллов
	19.2.2.1 Общее впечатление = 80
	19.2.2.2 Скорость = 10
	19.2.2.3 Синхронность = 10
	19.2.2.4 Соблюдение дистанции = 10
	19.2.2.5 Точность = 10
	19.2.2.6 Положение = 10

	19.2.3 Эффекты: максимум 35 баллов
	19.2.3.1 Гармония движений = 20
	19.2.3.2 Специальные эффекты (музыка/реквизит и т.д.) = 15


	19.3 СОСТАВ КОМАНДЫ
	19.3.1 В состав команды могут входить всадники из разных отделений, при этом всадники во время командного соревнования должны выступать в соответствии с квалификацией своего отделения.
	19.3.1.1 Всадников отделения C нельзя принуждать или разрешать ездить рысью/джогом.
	19.3.1.2 Всадников отделения B нельзя принуждать или разрешать ездить галопом/лоупом.
	19.3.1.3 Всадники отделения A не должны ездить галопом/лоупом.


	19.4 Тема выступления может быть подчеркнута соответствующей музыкой или костюмами:
	19.4.1 Дизайн костюма не должен ограничивать свободу движения атлетов и обзор окружающего пространства.
	19.4.2 Безопасность должна быть на первом месте. Атлеты ни в коем случае не должны быть пристегнуты к лошади или седлу.
	19.4.3 Костюмы лошадей не должны ограничивать свободу движений и обзор окружающего пространства. Свисающих или свободных костюмов следует избегать.
	19.4.3.1 Тренировки необходимо проводить в костюмах.
	19.4.3.2 Рекомендуется проехать весь маршрут в костюмах, чтобы дать лошади возможность увидеть костюмы со всех сторон.



	20. ГРУППОВЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ: командные эстафеты юнифайд-спорта
	20.1 Команды в эстафетах юнифайд-спорта могут состоять из 2 или 4 всадников.
	20.2 Во время соревнований в команде всегда должен быть 1 атлет и 1 атлет-партнер (2 атлета и 2 атлета-партнера в команде из 4 человек). При несоблюдении данного правила команде засчитывают техническое поражение.
	20.3 Допускаются отделения всадников, выступающих на шагу и рыси.
	20.4 См. правила командных эстафет на соревнованиях по джимхане.

	21. ГРУППОВЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ: командные выступления юнифайд-спорта
	21.1 Команды в командных выступлениях юнифайд-спорта могут состоять из 2 или 4 всадников.
	21.2 Во время соревнований в команде всегда должен быть 1 атлет и 1 атлет-партнер (2 атлета и 2 атлета-партнера в команде из 4 человек). При несоблюдении данного правила команде засчитывают техническое поражение.
	21.3 См. правила командных выступлений выше.

	22. Приложения
	22.1 Приложение B: Карточка лошади
	22.2 Приложение C: Глоссарий по английском верховой езде
	22.2.1 «В поводу» – Лошадь «в поводу» идет на легкий контакт с поводьями (средствами управления), без сопротивления, принимая челюстью и затылком движения рук всадника, и движется вперед на поводе. Лошадь «в поводу» имеет гибкую спину, не сопротивляет...
	22.2.2 Переходы – это смена аллюра и скорости. Смену следует выполнять быстро, плавно, но не резко. Лошадь должна легко контактировать с рукой всадника, оставаться спокойной и поддерживать правильное положение своего тела.
	22.2.3 Остановка – При остановке лошадь должна стоять внимательно, неподвижно и прямо, при этом ее вес должен быть равномерно распределен по всем четырем ногам, т.е. обе пары ног должны быть симметрично расположены относительно друг друга.
	22.2.4 Диагонали — В строевой рыси лошадь переставляет ноги диагональными парами: всадник встает под вынос внешней передней ноги и опускается под вынос внутренней передней ноги.
	22.2.5 Менка ног – В галопе внутренней передней ногой считается нога, с которой начинается темп. При смене всадником направления движения лошадь должна поменять свою переднюю ногу или выполнить менку ног одним из следующих способов:
	22.2.5.1 Менка с остановкой – менка ног, при которой лошадь останавливается и затем незамедлительно пускается в галоп с новой ноги.
	22.2.5.2 Простая менка – менка ног, при которой лошадь переходит на шаг или рысь, а затем пускается в галоп с другой ноги. При этом должно быть не более чем 3–4 темпов шага или рыси.
	22.2.5.3 Летящая менка – менка ног, при которой лошадь меняет ноги во время одного темпа галопа. При этом задние и передние ноги должны меняться одновременно.

	22.2.6 Смена направления движения на противоположное – это смена движения в направлении, противоположном стенке манежа.
	22.2.6.1 При смене направления изгиб корпуса лошади должен следовать новой линии движения.
	22.2.6.2 Лошадь должна оставаться гибкой и следовать командам средств управления, не меняя аллюра, ритма или скорости.
	22.2.6.3 В строевой рыси всадник должен продемонстрировать смену ног по диагонали.
	22.2.6.4 В галопе лошадь должна продемонстрировать смену передних ног.


	22.3 Одежда
	22.3.1 Короткий, темный редингот для верховой езды.
	22.3.2 Однотонная, предпочтительно белая рубашка для верховой езды или рубашка оксфордского стиля с длинными или короткими рукавами.
	22.3.3 Галстук.
	22.3.4 Бриджи или брюки для верховой езды.
	22.3.5 По желанию могут использоваться перчатки.
	22.3.6 При неблагоприятной погоде атлетам разрешается носить стандартный дождевик и чехлы от дождя для головных уборов.
	22.3.7 При жаре более 26 градусов судьи могут позволить атлетам выступать без рединготов.
	22.3.8 Сапоги с каблуками.
	22.3.9 Одобренный шлем.

	22.4 Снаряжение
	22.4.1 Трубуется любой тип седла английского стиля.
	22.4.2 Разрешается носить с собой один хлыст или кнут длиной 1 метр.
	Хлыст разрешается использовать только с согласия владельца лошади, который должен подтвердить, что лошадь привыкла к применению хлыста. Если у всадника слабые ноги, ему следует выделить легко управляемую лошадь или лошадь, привыкшую к хлысту.

	22.5 Стремена
	22.5.1 Стремена безопасности не являются обязательными, если всадник носит соответствующие сапоги.
	22.5.2 Всадники должны брать с собой на соревнования свои собственные стремена безопасности и кожаные изделия, если не было указано иного организаторами, в информации по заявке или в руководстве тренеров до начала соревнования.

	22.6 Уздечки
	22.6.1 Обязателен к использованию обычный, мексиканский, ганноверский или ирландский капсюль.
	22.6.2 Требуются трензельные удила.
	22.6.3 Все удила должны быть гладкими и прочными.
	22.6.4 Все части удила, которые помещаются в рот лошади (т.е. грызла), могут быть выполнены из 2 или более металлов.

	22.7 Посадка всадника
	22.7.1 Всадник должен выглядеть профессионально. Посадка и руки должны быть легкими и гибкими. Всадник должен создавать впечатление, что он/она способен(-на) взять ситуацию под контроль даже в чрезвычайной обстановке.
	22.7.2 Основная посадка:
	22.7.3 Положение рук

	22.8 Посадка в движении:
	22.8.1 На шагу, учебной рыси и галопе корпус должен находиться по вертикали или быть наклонен на несколько градусов от нее.
	22.8.2 При строевой рыси корпус должен быть наклонен вперед или находиться по вертикали.
	22.8.3 На галопе и во время преодоления препятствий корпус должен быть наклонен вперед или находиться по вертикали.

	22.9 Приложение D: Глоссарий по западной верховой езде
	22.9.1 Менка ног – В лоупе внутренней передней ногой считается нога, с которой начинается темп. При смене всадником направления движения лошадь должна поменять свою переднюю ногу или выполнить менку ног одним из следующих способов:
	22.9.1.1 Менка с остановкой – менка ног, при которой лошадь останавливается и затем незамедлительно пускается в галоп с новой ноги.
	22.9.1.2 Простая менка – менка ног, при которой лошадь переходит на шаг или рысь, а затем пускается в галоп с другой ноги. При этом должно быть не более чем 3–4 темпов шага или рыси.
	22.9.1.3 Летящая менка – менка ног, при которой лошадь меняет ноги во время одного темпа галопа. При этом задние и передние ноги должны меняться одновременно.

	22.9.2 Джог: медленная рысь, используемая в соревнованиях западного стиля.
	22.9.3 Лоуп: медленный галоп, используемый в соревнованиях западного стиля.
	22.9.4 Смена направления движения на противоположное – это смена движения в направлении, противоположном стенке манежа.
	22.9.4.1 При смене направления изгиб корпуса лошади должен следовать новой линии движения.
	22.9.4.2 Лошадь должна оставаться гибкой и следовать командам средств управления, не меняя аллюра, ритма или скорости.
	22.9.4.3 В лоупе лошадь должна продемонстрировать смену передних ног.


	22.10 Одежда
	22.10.1 Брюки/джинсы
	22.10.2 Рубашка с воротником и длинным рукавом традиционных цветов
	22.10.3 Ремень, продетый через петли
	22.10.4 По желанию могут использоваться шейные платки, косынки, галстуки боло, чапы и перчатки.
	22.10.5 Чапы запрещены на всех соревнованиях по джимхане и выводке лошадей.
	22.10.6 Шляпу западного типа можно носить по желанию поверх одобренного шлема.
	22.10.7 Рекомендуются сапоги или ботинки с плоской подошвой и каблуками.
	22.10.8 По желанию могут использоваться шпоры.

	22.11 Снаряжение
	22.11.1 Седла
	22.11.1.1 Седло должно подходить всаднику.
	22.11.1.2 Седло может быть более плоским или углубленным и иметь высокую или низкую заднюю луку.
	22.11.1.3 К стандартному седлу западного стиля запрещается что-либо добавлять или убирать, что могло бы помешать свободно свисать стременам.
	22.11.1.4 Требуются стремена безопасности.

	22.11.2 Удила и уздечки
	22.11.2.1 Стандартное удило западного стиля с щечками имеет максимальную общую длину 21 см. Щечки могут быть фиксированными или свободными.
	22.11.2.2 Грызло должно состоять из металлического стержня диаметром от 75 мм до 3 см и может быть как цельным, так и сочлененным.
	22.11.2.3 Ничто, кроме подпруги, прикрепленной к центру удила, не должно выступать из-под горизонтальной части грызла.
	22.11.2.4 Надъязычные дуги должны быть не более 9 см.
	22.11.2.5 Поводья должны быть прикреплены к каждой щечке.
	22.11.2.6 Разрешается использовать кожаный подбородный ремень или цепочку при условии, что они не менее 1 см шириной и плоско ложатся под челюсть лошади.


	22.12 Посадка всадника
	22.12.1 Всадники оцениваются по посадке, положению рук, выступлению лошади, взаимодействию лошади и всадника, а также по их соответствию друг другу.
	22.12.2 Основная посадка:
	22.12.2.1 Посадка тела должна быть комфортной, ненапряженной и гибкой.
	22.12.2.2 Всадник должен сидеть по центру седла. Ноги должны свисать вертикально вниз так, чтобы можно было по ним через середину плечевого и тазобедренного сустава провести прямую линию от уха до внешней стороны пятки.
	22.12.2.3 Стремена должны быть достаточно короткими, чтобы пятки оказались ниже носка, имелся легкий изгиб в коленном суставе и носок находился строго под коленом.
	22.12.2.4 Опора на стремена должна выполняться широкой частью ноги.
	Внимание следует обращать на ширину стремян, которая может варьироваться в седлах западного стиля. При широких стременах может создаться впечатление, что нога удобно сидит, хотя на деле масса распределяется равномерно, только когда упор делается на ши...
	22.12.2.5 Руки держатся непринужденно и свободно, плечи развернуты и опущены. Плечевая часть рук находится параллельно корпусу. Руки должны быть согнуты в локтях, образую прямую линию от локтя ко рту лошади.

	22.12.3 Руки:
	22.12.3.1 Управлять поводьями необходимо только одной рукой, при этом менять данную руку нельзя, за исключением выступления на рабочей тропе, когда руки менять можно для преодоления препятствия.
	22.12.3.2 Поводья держать необходимо одной рукой, за исключением случаев, когда на лошади используются хакаморы или удила, требующие применения двух рук для езды.
	22.12.3.3 Рука, удерживающая поводья, должна находиться над лукой и как можно ближе к ней. Взятие рукой луки или свернутого аркана налагается штрафом.
	22.12.3.4 При использовании разъединенных поводьев их концы должны свисать со стороны управляющей руки, при этом между поводьями разрешается держать палец. Однако, если концы разъединенных поводьев находятся в нерабочей руке, вставлять палец между пов...
	22.12.3.5 При использовании поводьев ромал вставлять палец между поводьями запрещено.
	22.12.3.6 Положение нерабочей руки является произвольным, при этом рука не должна касаться лошади и снаряжения и должна всегда непринужденно висеть вдоль тела всадника.
	22.12.3.7 Чтобы поводья не болтались, а также для регулировки длины, всаднику разрешается держать поводья ромал или концы разъединенных поводьев нерабочей рукой при условии, что данная рука будет находиться в не менее 41 см от управляющей руки.

	22.12.4 Посадка в движении:
	22.12.4.1 Всадник должен ездить учебной, а не строевой рысью (если иное не указано в правилах к конкретному уровню отделения).
	22.12.4.2 При лоупе всадник должен прижиматься к седлу.
	22.12.4.3 Все движения на лошади должны выполняться с едва заметным применением средства управления. Смещение массы тела в седле нежелательно.




